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Compendio
La psicologia en Espafia ha experimentado un gran desarrollo durante la segunda mitad del siglo XX, tanto en sus
aspectos cientificos como en los profesionales. A comienzos del periodo estudiado, dos grandes temas pueden ser
mencionados como dominando el resto de cuestiones: la reconstruccion en Espafia de una tradicion de psicologia
cientifica, destruida por la guerra civil espafiola (1936-39), y la relacién muy precaria con el grupo de psicélogos
emigrados al mundo Iberoamericano, donde iban a desarrollar una labor de gran importancia. En Espafia, la
evolucion del campo de la psicologia ha estado marcada por el enorme crecimiento desde el establecimiento de
estudios universitarios de licenciatura, y la consiguiente multiplicacion de grupos de investigadores, programas de
ensefianzay publicaciones. En Iberoamérica, la psicologia de los emigrados ha dejado sentir su influencia en los
paises de adopcion. En los afios 90, se han multiplicado los contactos entre ambas tradiciones, organizandose
reuniones internacionales sobre el espacio iberoamericano, y se ha formado grupos estables de trabajo, que han
consolidado programas de trabajo en todos los campos de la psicologia tedrica y aplicada. Actualmente, este es el
area de ciencia social mas rapidamente inserto en la vida social del pais, y el grupo profesional correspondiente es
el mas numeroso de los que hoy se hallan establecido en los paises europeos. Su variedad y calidad de publicaciones
hacen de este campo uno de los mas productivos y rigurosos del mundo de las ciencias sociales y de la salud.
Palabras claveHistoria de la psicologia; psicologia en el siglo XX; historia.

Fifty Years of Psychology in Spain (1950-2000)

Abstract
In the last decades of the 20th century, Spanish psychology has had an enormous growth, largely influenced by its
political circumstances. The main historical events (Spanish Civil War, the totalitarian regime of general Franco
and the recovery of a democratic monarchy since 1975), have not been without effect upon its scientific and
organizational dimensions. During this epoch (1950-2000), an important group of researchers, which went into
exile after the war, have been very active in various Iberoamerican countries. At the same time, another group has
grown in Spain, giving place to the large recent developments. Three periods are established and characterized
here: the first one (1939-1950), where a neo-scholasticism was imposed in psychology and human sciences, and
only a small group, headed by J. Germain, began the recovery of the scientific tradition; a second one (1950-1970),
in which many steps were taken in favour of the institutionalization of psychology, and psychotechnology began to
spread into society; and a third one (1970-2000), in which a degree in psychology was established, and a very rapid
growth of academic and professional psychology has taken place.
KeywordsHistory of psychology; 20century psychology; history.

La psicologia, como otros muchos conocimientos, natilizacion con fines pragmaticos en el manejo de los
es ajena al contexto historico en que se desenvuelve. Ewlividuos lo que hatenido repercusiones, a veces de modo
efecto, concebida como ciencia a fines del siglo XIX, hgositivo, otras no, en la apreciacion que de ella se ha hecho.
estado desde sus origenes influida por toda una serie deen tercer lugar, es evidente que en su desarrollo ha
connotaciones ideolégicas que han condicionado su imagejercido una influencia muy notable el grado y nivel de
social. Al ocuparse directamente del hombre, su naturalezdgsarrollo tecnoldgico, que ha condicionado desde fuera
y sus relaciones con el resto del reino animal, codel orbe cognitivo las posibilidades de realizacién de sus
frecuencia ha tenido que sufrir los efectos del rechazo y tiferentes tareas, y de los modos efectivos de operacion
critica de grupos sociales defensores a ultranza de dalicables a la investigacion. En algln caso, como es el del
singularidad absoluta del hombre dentro del reino de ldesarrollo de la psicologia en el seno de la sociedad
naturaleza. En otras ocasiones, ha sido su posibéspafiola, no se pueden pasar por alto las posibilidades y
limitaciones que, siendo de origen social, han tenido
directa repercusién sobre aquel proceso.

* Direccion postal: Comandante Zorita 46, 28020. Madrid, EsRatfiail: En efecto, en el momento de aparicion de aquella
carpinte@filos.ucm.es ciencia, esta sociedad se hallaba inmersa en un importante

2Una version preliminar de este trabajo ha sido presentada en el Symposwn% t 160i tural. al ti teni
Central: “50 Afios de Psicologia Interamericana: Evaluacic’)nyPerspect'i’-e raso tecnologico y cultural, al tlempo que tenian una

vas’, 29°. Congreso Interamericano de Psicologia, de la Sociedd#€rte vigencia aquellas creencias que, en torno al hombre,

Interamericana de Psicologfa, en Julio de 2004, en Lima, Perd. Su realizacganfiguran lo que ha sido una cosmovision fuertemente

ha sido en parte posible gracias a una ayuda del Ministerio de Ciencigpnservadora y espiritualista, inspirada en la religién, hostil

Tecnologia de Espafia (BSO 2002-01781) en muchos casos a cualquier tipo de tratamiento
Trabajo en parte financiado con el Proyecto BSO-2002-01781 de . , .

Ministerio de Educacion y Ciencia de Espafia naturalizador’ de lo humano. A lo largo del siglo XX, el

conflicto entre grupos de creencias encontradas, en
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ocasiones traducido en confrontacion violenta, ha afectadiansformacion histérica, han de verse los cambios dentro
gravemente la actitud hacia la ciencia en general y ldel campo mas especifico de la psicologia.

psicologia en particular. Por ello, para comprender

adecuadamente el tema que nos ocupa, hemos de prek@Ausencia de los Exiliados

una atencion redoblada al desarrollo histérico social del Aunque la mirada se concentrara en el desarrollo de

periodo que examinamos. ese campo cientifico dentro del horizonte de la sociedad
peninsular, no se puede ignorar el hecho de que, tras la
La Historia Reciente - 1950-2000 guerra civil (1939), un amplisimo nimero de los psicélogos

Recordemos aqui los principales jalones de este periodatonces ya formados y activos en aquel momento
(Fusi & Palafox, 1997; Gallo,1971; Tusell, 1989). En 1950¢ligieron el camino del exilio, en gran medida a
en el pais se mantenia con toda energia y capacidad interventiispanoamérica, donde iban a tratar de rehacer sus vidas
un gobierno, el del General Franco, que afirmaba comgersonal y profesionalmente.
fundamento de su vigencia la victoria, una década antes, en unEntre quienes tomaron ese partido hay que mencionar
conflicto armado cuya iniciacién tuvo lugar en una sublevaciéa Emilio Mira (que terminaria radicandose en Brasil),
de ciertos grupos militares contra el gobierno legalmentelercedes Rodrigo — promotora de los estudios de
establecido de la Republica (1936). psicologia en Colombia-, Juan Cuatrecasas, médico

El marco politico creado alli habia abolido el sistema dprofesor e investigador en Argentina, José Peinado —activo
democracia de partidos y la libertad de asociacion y expresignuchos afios en México y Venezuela, al final regresado a
habia impuesto la confesionalidad catélica del estado, y ejeréapafia-, Guillermo Pérez Enciso y Francisco del Olmo,
un control completo sobre la educacion. También se ejercim Venezuela, Angel Garma en Argentina, y algunos otros
un control severo sobre los sentimientos regionalistas que cabe considerar complementarios a esta lista, como
nacionalistas, imponiendo un orden centralista a la totalidabn los nombres de Julian de Ajuriaguerra, figura de la
del pais. El estado espafiol, alineado, aunque sin participacigsiquiatria en Franciay Suiza, o Gonzalo Rodriguez Lafora,
activa, en el bando del eje italo aleman, experimenté un fuedarante unos afios muy activo en México, regresado en
revés con la derrota de ese eje en la Il Guerra Mundial. Nk®47 a Espafia, entre otros.
obstante, a partir de los afios 1950s, y sin duda como No es este el lugar de exponer con mayor espacio sus
consecuencia de la situacion generada por el telén de acemmtribuciones (Carpintero, 2001). Si lo es de recordar
y la guerra fria entre las democracias occidentales y gue en muchos de los paises de acogida, la labor de estos
mundo soviético, el gobierno espafiol empezé a encontrprofesionales fue decisiva para determinar la realidad tanto
mayor aceptacion en occidente. De ello son ejemplo elcadémica como profesional de la psicologia (Alarcén,
tratado de amistad con Estados Unidos (1953), 12002). Promovieron en muchos casos la implantacion de
incorporacion a la UNESCO (1952), y el ingreso en lastos estudios, ocuparon catedras, ejercieron como
ONU en 1955 o la renovacién de acuerdos con el Vaticamsicélogos aplicados, publicaron y ensefiaron, y reforzaron
(1953). Dentro de esa nueva red de relaciones, se dieroon su trabajo la red de interrelaciones entre aquellas
pasos que condujeron a una importante transformacidraciones y la peninsula, lo que en algunos casos ha sido
econdmica y tecnolégica del pais, desde 1963 con un pldrcisivo para superar la desconexién y alejamiento que
de desarrollo y estabilidad econémicos. Con todo, lueran normales en los comienzos del siglo XX.
ausencia de democracia y el gobierno dictatorial impuesto El alejamiento entre el grupo exiliado y aquel otro que
desde arriba generé mdltiples intentos de oposicién &h la peninsula llevé adelante la recuperacion de la tradicion
régimen, duramente reprimidos por este. cientifica, en alguna medida parece haberse cerrado o al

Con la muerte del general (1975), se inicia una transicitmenos aminorado con ocasion del reencuentro entre
a la democracia, organizado el pais como monarquémtiguos compafieros que tuvo lugar en Berna, en 1949,
constitucional (1978), descentralizadas gran parte de lasn ocasién de celebrarse alli la IX reunién d8daiété
funciones administrativas en gobiernos de regiones dotadasernationale de Psychotechnigquybpy transformada en
de gran autonomia. El estado de autonomias se ha vistwernational Association of Applied Psycholpg®in
confrontado con reivindicaciones de tipo separatista, unidasnbargo, el desconocimiento de la obra realizada por los
en algunos casos canovimientos terroristas, muy ‘transterrados’ a Hispanoamérica no ha sido realmente
singularmente en el Pais Vasco. Al tiempo se ha completadoperada, ni sus publicaciones han circulado en la peninsula
la insercién en organizaciones internacionales: en la OTABbmo hubiera sido de desear. Todavia hay mucho que hacer
(1984), y sobre todo en la Unién Europea (1986), marcpara que se cierre totalmente la herida de la guerra en todas
actual de las politica espafiola. La democracia, con el juetgs dimensiones culturales.
de partidos, sindicatos, prensa libre, y pleno uso de
libertades, ha ido acompafada de una importantieas Etapas de este Medio Siglo de Psicologia
recuperacion econémica, y un amplio desarrollo educativo Medio siglo es ya un largo tiempo. Conviene, para su
y cientifico. Sobre el telén de fondo de esta gramstudio, marcar en él algunos periodos o divisiones, que
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ayuden a perfilar los cambios producidos. Consideraremdss que dan cabida a todas las especialidadBeviata de 345
los siguientes. Primero, el que va entre 1939 y 195@®sicologia General y Aplicadd946; Carpintero & Tortosa,
caracterizado por la imposicién de una orientacién escolastit896). 3
en psicologia, en filosofia y en el campo mas amplio de las También se recurrié a su saber, cuando se pretendio cr@r
ciencias humanas. Sus limites vendrian marcados por el finad departamento de psicologia en la institucion reciémz
de la guerra y por el comienzo de una nueva década en quganizada para promover la investigacion, el Consejo Superi&
politica y socialmente hubo ya el comienzo de una cieri@de Investigaciones Cientificas (CSIC), en 1948. Ese
apertura, si bien fuera pasajera. En esos afios, en el mudgpartamento de hecho ha sido el nicleo germinal de la
académico se intentd —y en alguna otra rama, como la filosoffégicologia posterior.
habria que decir que se logré — el restablecimiento de un Alli, en efecto, se reunieron un grupo de investigadores
pensamiento formado en la Escolastica, principalment@venes, que luego han dirigido el despliegue de la psicologia
tomista, que se sostenia en la cerrada cosmovision de los grugd# universidad, y con cuyo magisterio se ha formado la mayor
dominantes en el pais. El intento terminaria por desintegraf@arte de los actuales responsables de la investigacion y de la
con el tiempo, pero tuvo un considerable peso en los afios€@sefianza en este campo. Mariano Yela (1921-1994),
posguerra, sobre todo en el mundo académico. No obstarftgpecialista en el estudio de la inteligencia y el lenguaje con
en el nivel mas técnico se fue abriendo camino una |enfaet0d0|0gia faCtoriaI; José Luis Pinillos (1919), interesado
recuperacion de la psicotecnia de preguerra, que acabaria @drtemas de personalidad y psicologia social, y promotor de
dar soporte a los cambios posteriores. Iqs estudios _de terapia com_portam_ental; Miguel Siggén (;918),
Hay, luego, un segundo periodo, entre 1950 y 1970, alpen cqnomdo por estudios rgmentes. sobre. b|||ng[j|smo,
largo del cual se mantiene un creciente desarrollo instituciorfdiécedidos de otros sobre psicologia industrial; Francisco
de la psicologia cientifica, a partir de la orientacion psicotécnicaEcadas (1917), experto en psicologia del desarrollo; Manuel
antes mencionada. La fecha de 1970 pretende simbolizar'&eda, OP (1913-1999), en psicofisiologia; Jesusa Pertejo,
cambio esencial en todo el periodo estudiado, que sin dudagPsicologia clinica, han formado el nticleo de ese grupo, y
sido la conversién de la psicologia en unos estudios Jegohan transferldq suimpulsoalas un|verS|dadgs'de Madrid,
licenciatura en la universidad, hecho que ha variado totalmerft@"celona, o Valencia, y, al cabo, a toda la especialidad.
su posicién dentro de nuestra sociedad. _El Periodo 1950-1970

Por ello, precisamente, el tercer periodo, de expansion . . .
Tras el desmantelamiento de la psicologia de preguerra,

z;ig?ngzcyéErggess'or]:‘tléta(;?r;tgﬁ% iii%i-lma-gfgcf;]?ﬁ%o un intento desde los grupos del gobierno de reorientar la
L ; U status conocimi ' sicologia — de modo paralelo a lo que se intent6 en filosofia
universidad. La expansion ha sido cualitativa, pero sobre to O ducacion. desde luego - hacia los modos de pensar
cugntltat!va. Ha creado la actual S|tua_C|on: que ha hqcho qeﬁ|8$c')ficos propios de la Escolastica. Principal figura en ese
pS|.co!og.|a uno de los campos de la ciencia social mas actMRRnto fue el P. Manuel Barbado OP, muerto tempranamente
y dinamicos en nuestro pais. en 1945 (Zanén & Carpintero,1981).
, . Con todo, la psicologia habia alcanzado un tremendo
Los Protagonistas del Cambio desarrollo en los paises occidentales, y muy en especial en los

El cambio, desde una incipiente tradicion escolastica a U qos Unidos. tras la guerra mundial, en que sus técnicas
renovada tradicion cientifica, ha tenido como protagonistas @nicas y de seleccion de personal evidenciaron su eficacia.

un grupo de jovenes investigadores reunidos e impulsados 8k esta suerte, con muchas limitaciones, se pudo reanudar la
el médico, psiquiatra y psicélogo Jose Germain (1898-198G}qicion psicotécnica tan notable en la preguerra, y Germain
Formado con el psiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora (188%ud0 en el CSIC promover la adaptacion de pruebas, organizar
1971), y con el filésofo José Ortega y Gasset (1883-1958), importante trabajo de seleccion de pilotos, disefiar pruebas
los dos exiliados tras la guerra, Germain habia trabajado yagira conductores de vehiculos, y sentar las bases de una
los afios 20y 30 por la consolidacion de la psicotecnia, llegan@gicologia profesional de que pudieran beneficiarse las
a dirigir el Instituto Nacional de Psicotecnia creado en 1934mpresas encargadas de restablecer la economia del pais. Al
Estos antecedentes y su discipulado de aquellos maestg@perse el acento en lo aplicado, se hubo de desatender la
fueron notas en su contra en la nueva situacion de la posguefigestigacion experimental basica, para la que tampoco habia
Cesado del instituto, sin relevancia alguna en la nueva etapadel recursos adecuados. Germain permitié que se desarrollara
pais, no dejo por ello de ser la persona competente palia pluralismo tedrico entre sus colaboradores, mientras que
reactivar la psicologia cientifica que habia quedado margina@#.grupo creaba su espacio propio en estrecha relacion con
Asi, le invitaron a dirigir una revista de psicologia que ocuparaquellos otros de filosofia y educacion, con los que compartia
el lugar de otra, mas bien modeBtsicotecniaque se habia el marco institucional.

creado en 1939 para llenar el hueco surgido en ese campo. LaUn paso importante lo constituye la creacién de la Escuela
nueva publicacion, disefiada con el asesoramiento de Orteda,Psicologia, en la Universidad de Madrid, en 1953. A pesar
vino a ser durante muchos afios la principal revista de e las recomendaciones y peticiones de Germain, que se
especialidad, y sigue siendo una de las mas difundidas de eiiglinaba a la constitucion de una licenciatura en psicologia, se
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la concibié como una escuela de postgrado, para formarg Consolidacion Académica a partir de 1968

otorgar un diploma de psicologo a personas procedentes de En 1968 se alcanzé lo que durante afios se habia demandado:
otros estudios, principalmente educacion, filosofia, derecha creacién de los estudios universitarios de psicologia, y con
o medicina. Hizo posible el avance la buena situacion que eflo de una licenciatura que diera cobertura a una actividad
aquel momento gozaba en la administracion educativa un grupfesional especifica. Se concibieron como especialidad
liberal liderado por J. Ruiz Giménez, que contaba a Pedro Lafientro del tronco de filosofia y letras, con tres afios de
Entralgo como rector de la universidad madrilefia. La escueigpecializacion tras dos de estudios comunes. Su creacion fue
implicaba dos afios de estudios, uno comdn y un segundoréépondida por una masiva llegada de estudiantes, cada vez mas
especializacion, con tres especialidades: psicologia clinigeseosos de realizar esos estudios. A guisa de ejemplo, pueden
(bajo la orientacion de Juan J. Lopez Ibor), psicologia educativaler estas dos cifras: en 1977-78 habia 8586 estudiantes; cinco
(con el apoyo de Victor Garcia Hoz), y psicologia industrighfios después, (1982-3), ya eran 20836. Lo que empezaron
(con M. Siguan, J. A. Forteza y algunos otros) (Padilla et adiendo dos o tres facultades, ha llegado a ser especialidad
1996). El modelo tuvo una considerable fortuna. En 1964 $grsada en cerca de 30.

creo otra escuela paralela en la Universidad de Barcelona, al odemas, desde 1980 fue posible establecer facultades
llegar a la catedra de psicologia de aquella universidad Nhgependientes, fuera del marco de las antiguas humanidades,
Siguan. La demanda de estudios no era excesiva. Pareggp planes de estudio de cuatro o cinco afios dedicados
haberse otorgado de 3000 a 4000 diplomas en los quINgRegramente a materias psicoldgicas. En ellas se imparte un
afios de actividad de las escuelas. La oferta de puestos @ unico, el de psiclogo, si bien en los Gltimos cursos hay
trabajos para el psicologo era pequefia. De todos modos, grandeSomienzo de especializacion.

empresas — Standard Eléctrica, Altos HOrnos, efc.- g presente, en este punto, esta de nuevo en época de
incorporaron estos profesionales a sus equipos de recurggisn y reestructuracion, porque la pertenencia de Espafia a
humanos, mientras que otros entraban a desempefiar PUegQ§nisn Europea, y la creacion por ésta de un espacio comin
de técnicos en los servicios psicotécnicos provinciales de [ ersitario y de la exigencia de una cierta uniformidad a los

red que se creara en los afios 30. estudios en los paises miembros, obliga a hacer reformas cuyo
sentido es objeto hoy de andlisis por grupos y comités

La Red Psicotécnica Nacional %% adémicos y profesionales.

Como acabamos de decir, habia una red de Institutos
psicologia aplicada, situados en cada una de las provincias E% Tradiciones Psicolégicas
pais, al que se habia encargado de la realizacién de pruel 88\ riba va dicho que el grupo de Germain gozé de una
psicotécnicas requeridas para la obtencion de licencias dgsoluta libertad doctrinal entre todos sus miembros. Ello
conduccién de vehiculos pesados o publicos, asi como %s '

. . e . . cpndiciono lo que iba a ser el desarrollo posterior. El psiquiatra
destinadas a seleccionar especialistas, estudiantes bien dotagos q P bsiq

) S - L .. Ramon Sarro, al dedicar un trabajo en homenaje a su amigo
0 cualquier otro diagnéstico solicitado por la administracion

. : ermain, escribio: “Homenaje de Ramoén Sarro, discipulo de

A la cabeza de esa red estaba el Instituto Nacional eFreu d. a José Germain, discipulo de P. Janet” (Sarré 1981)

Psicotecnia, en Madrid, que habia dirigido Germain antes {é C » discip i . '
formacion francesa, ciertamente tuvo Germain una

la guerra 'y de cuyo cargo habia sido cesado a consecuenci Ge

ésta. El Instituto tuvo un papel casi exclusivamente evaluadé;“r?trECha relacion con Janet, Clérambault, Pieron y otros

parece que entre 1946 y 1959 evalu6 a algo més de 75683estros parisinos, pero no por ello dej6 de lado la psicologia

sujetos (Tortosa et al., 1991). También foment6 el cultivo G%P"CG‘da inglesa, habiendo pasado un tiempo trabajando en

la investigacion. Entre 1939 y 1945 edité una revistacambridge con F.Bartlett, ni dejo de sentir la influencia de la

Psicotecniague fue més tarde la base de donde surgiria @estalt, a través de sus contactos con Kohler y otros maestros
Revista de Psicologia General y Aplicadisigida por ~ J€ €sta escuela. N o
Germain, desde 1946. Precisamente Germain se volvié a hacerSUS colaboradores adquirieron nuevos conocimientos y

cargo del centro entre 1955y 1972, y en su cuidado y atencigffliPetencias. Asi Pinillos, tras ampliar estudios en Alemania,
gast6 sus afios finales. adquirié un amplio conocimiento de la psicologia experimental

Al cesar Germain el Instituto pas6 a ser de Psicologf@€ |2 conducta de lamano de Hans J. Eysenck, y H. Brengelman,
aplicada y orientacion profesional (1974-81), y en los afiddlyas técnicas contribuyeron a difundir entre nosotros; Yela,
80 paso a ser de Orientacion Educativa y Profesiondl® SU parte, tuvo una amplia y rica formacion en Estados
desapareciendo su inicial vertiente psicologica. También $&nidos, de la que resalta su relacion con L. Thurstone, y su
desmantel6 la red de institutos provinciales, y de esta suel@P0 de psicologia matematica (L.Cronbach, H. Rimoldi, etc.),
al tiempo que iniciaba su ascenso la psicologia como profesiriuiego con A. Michotte, maestro de Lovaina de orientacion
libre, se extinguia como especializacion técnica dentro de ggstaltista; Siguan se formé en psicologia del trabajo con W.

administracién, al menos en la forma en que durante afios haB@phael en Londres, y Pertejo con A. Rey en psicoanalisis en
existido. Ginebra, y asi los demas, todos fueron combinando el cultivo

R. interam. Psicol. 38(2), 2004



MEDIO SIGLO DE LA PSICOLOGIA EN ESPANA - 1950-2000

de una determinada direccién aplicada con la aproximaciorcan el tiempo. Un estudio sobre las preferencias de esc@dld
algunas de las corrientes tedricas influyentes entonces en dre psicologos en los afios 80 ofrecié estos datos: alternatiya
paises de occidente. conductual —cognitiva, 48%; alternativa dinamica, 37%;5

Ha sido, no obstante, en el periodo de expansion cuanalternativa humanista, 9%; otras posiciones eclécticas, 6% (d@
las tradiciones tedricas que dominaban la psicologia, - quilloch & Olabarria, 1994). En cambio, otra mas reciente
habria que decir que dominaban la psicologia norteamericatambién entre profesionales, parece indicar un cambi®
en todo caso - adquirieron piblica notoriedad entre nosotransiderable: la posicion cognitivo-conductual (48%); la
A partir de los afios 60, la psicologia conductual adquirid unaodificacion de conducta, (14.29); la psicoanalitica, (12.17 );
creciente hegemonia en el mundo académico. Un grupo depsicoanalisis ortodoxo, (5.15); las humanistas (4.35); la
psicélogos y psiquiatras, entre los que destaca Ramoén Baysistémica (5.34); eclécticas, (9,69); analisis transaccional
se sintieron atraidos hacia las técnicas experimentales @@k8); terapia Gestalt (0.24) y fenomenoldgico-existencial
condicionamiento operante (Bayés, 1983), iniciaron la difusio(0.19) (Santolaya et al.2001). Esto daria a las técnicas
de las ideas de Skinner, y pronto cobré fuerza el analisidmportamentales en torno a un 62%, al psicoanalisis un 18%,
experimental de la conducta, y su aplicacion a la clinica; upal resto de tendencias, un 20%.
paso significativo lo dio Vicente Pelechano, al furdalisis El auge de la psicologia cognitivo-conductual en la préctica,
y Modificacion de Conductd975), una revista de orientacion y también en el mundo académico, no parece dudoso, si bien
comportamentalista muy activa hasta el presente. Todaviagnpeso de las alternativas dinamicas, en muchos casos
1983 iba a aparecer uno de los primeros manuales integramea®rzadas por la incorporacion de profesionales de la
escritos por profesionales espafioles sobre modificacion geiquiatria y por técnicos venidos del mundo latinoamericano
conducta (Mayor & Labrador, 1983). a Espafia, no es en modo alguno desdefiable.

Sin embargo, ya en los comienzos de los afios 80 empieza

a cobrar fuerza la orientacion cognitiva, y a iniciarse un ciertBesarrollos de Algunos de los Principales Campos

declinar del conductismo. Algunos hechos significativos son: - sj pien de modo muy sintético, parece interesante
la celebracion de un simposio sobre a psicologia cientificgensiderar los temas y problemas dominantes en distintas areas
en 1979, dirigido por J. L. Pinillos, en donde se presentargfticolggicas a partir de una vision fundada en la literatura
en pie de igualdad las doctrinas conductistas y las nuevas teoli@secializada. Una serie de recientes revisiones, ofrecidas en
cognitivas (e.g. Pinillos, 1930). Estas Ultimas también orientafy, volumen especial de la revistaurnal of Spanish
buena parte de los trabajos que se presentaron en el ¥, hojogy(2001), nos da pie para hacer un breve recorrido
Co'ngresc? namongl de psicologia de la Sociedad E;paﬁola&g. la literatura que hoy se produce en Esparia en psicologia.
Psicologia (Santiago de Compostela, 1982), asi como el g, o) campo de Ia psicologia basica (o psicologia general),
simposio que dio origen a un volumen colectivo luegQ, ,recen yna serie de topicos a la cabeza de la clasificacion

;mgliamegte difund?d% (De.I.cIaux & Seoane, ?82(1)’ Iy Iaiemé\tica realizada por el revisor (Igoa, 2001). Estos son:
hdacion de una revisiapgnitiva.cauce para muchos de los Historia de la psicologia (37.8%), psicolingtistica (19.2),

trabajos inspirados por los principios cognitivistas. Habria, endizaje (12.9), memoria (8.2) y pensamiento y lenguaje

estg respeg:to que indicar que en esta corriente € han su -Z2). A notar el enorme peso de la investigacion en historia de
las inspiraciones procedentes d.e Imundo anglosaljon - Bru 5 E)sicologia - hay una revista especializada que se publica desde
A. Bandura, A. Baddeley, etc. - junto a otras de origen sowetuﬂ9
— principaimente Vygotski — o ginebrino — Piaget (RMeregran vitalidad - y la presencia de una serie de temas que son

2003). . . o
Al lado de importantes desarrollos del pensamient(():entrales en la psicologia cognitiva.

piagetiano, en buena medida incorporado a través de los gru sLa psicologia clinicay de la salud presenta una variedad de

: . eas de investigacion, que, a juicio del revisor, en su
relacionados con M. Siguany la Escuela de Barcelona (C. C stribucion sitta e?\ rimer?érminoJ la propia psicologia de la
J. Palacios, A. Marchesi, M. Carretero, etc.), y otros menor: P propia p 9

de mayor especificidad para el tratamiento de camp lud (31.7% del total de lineas de trabajo), seguida de la

definidos de fenédmenos, habria que mencionar también ;Pé;icopatologia (24.7%), evaluacion psicologica (14.1%),

consistente vitalidad, méas en la practica que en lo académitt:r&tamientf’s psicoldgicos (11.7%), personalidad (8.2%),
de las diversas variedades de pensamiento dinamicod§rontologia (2.3% )y otros temas (7%) (Sanz, 2001).

psicoanalitico, consolidado en los afios 50 gracias a N €l campo de la psicobiologia, se ha detectado un mayor
conexiones con grupos ortodoxos alemanes (via M. Stambattjmero de !nvest|gaC|one§ en psicofarmacologia y
0, incluso, por relaciones con el grupo argentino, donde §§uropsicologia (aprox. un 35% en cada caso), seguidos de
contaba con la colaboracion y ayuda de Angel Garma, emigrafifréndizaje y memoria (aprox. 24%), y porcentajes menores

espafiol tras la guerra y convertido en importante figura d&l desarrollo del sistema nervioso, emocion y estrés, etologia,
psicoandlisis del Rio de la Plata. y procesos sensoriales (Herreros de Tejada et al., 2001).

ideoldgicas, dentro del mundo de la profesion, ha ido variandtha interesante distribucién de intereses entre los autores,
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atendiendo al niimero de publicaciones. Aparece la psicologlianovaciones en el Mundo de la Psicologia Aplicada

del trabajo y de las organizaciones en el primer lugar (17.9%),

seguida de la psicologia social de la salud (11.2%), y de 0 el Mundo Escolar

psicologia comunitaria (7.0%), la ambiental (6.1%), la historia La primera de esas innovaciones es, como acabamos de

(5.3) y la psicologia juridica (5.1). El peso de la psicologia dedicar, la creacion de una especialidad en el mundo de las

orientacion aplicada es, como se ve, muy grande en este dsdaciones que imparte la universidad: la licenciatura en

(Blanco & de la Corte, 2001). Psicopedagogia, hecho que ha tenido lugar en 1992. La
El campo de la psicologia educativa y evolutiva (dogsicologia educativa habia venido siendo, desde el primer

materias que se han unido en el organigrama académigamento, uno de los campos de mayor oportunidad para el

configurando un solo tronco de especializacién), muestiabajo con que contaban los psicologos. Asi, segun ciertos

como primer tema de interés en la seleccion de articul&&lculos, hasta un 40 por ciento de estos estarian dedicandose

estudiados por los revisores la Cognicién e Instruccion (36.398) ntervencion en el mundo educativo.

seguido del Desarrollo cognitivo y lingiiistico (21.3%) y de  Desde 1977 se crearon Servicios de Orientacion Escolar
los Trastornos de desarrollo y lenguaje (19.3%). Vienen luegoProfesional, y, poco despueés, se dio forma a unos Servicios
el tema del Desarrollo personal y social (12.4%), y, en ultimBedagogicos municipales, que cumplian la tarea de apoyar con

lugar, el de Desarrollo y contextos educativos (10_5%Prientacién y consejo psicoldgico y educativo a profesores
(Sanchez Miguel et al. 2001). de las escuelas y centros dependientes de los gobiernos locales.

Ademas, el desarrollo de la educacion especial y la atencion a
El Campo Profesional: el Colegio Oficial de Psicélogos minorias mas 0 menos discapacitadas, luego la atencion a la

En la evolucién de la psicologia espafiola contemporén&?orporadé” de escolares procedentes de paises y culturas
ha jugado un papel central la organizacién profesional qu@uydlversas através de lainmigracion, todo ello fue ocupando

surgida de los esfuerzos de unos grupos de jévenes Iicenciaﬁggempo y las habilidades de los profesionales dedicados a

alla por los afios 70, iba a convertirse en una poderosﬁt?zs tgnlas. 5 educativa. llevad bo principalment
asociacion, dotada de medios y recursos, activa en la defensa Sa |r|1 ervenﬁlon € l(cha |va,t evada a ft% O principaimente
de los intereses de sus miembros y de la psicologia en gen g| psicologos, ha pasado a estar compartida con unos nuevos

y fuertemente ligada a otras organizaciones similares de ot g’nciados,len Psicopedagogia, Iicgnciatura enque estudia}qtes
paises, lo que le ha dado un peso politico considerable. ormados basicamente en pedagogia y educacién, han recibido

. y . - .una formacion psicoldgica, casi exclusivamente centrada en
Los primeros psicologos, cuya primera promocion salio

a la vida publica en 1971, pronto gestaron una Seccién derE%cologm educativa y evoluiva, junto a otras materias gue

: . ; . y amplian su formacién en el campo educativo, de suerte que
del Colegio de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras X . .
en Ciencias. de Madrid. de la aue al cabo Vino a ser rimecrm ello se les ha reconocido capacidad para abordar los
: ! S que PiMStoblemas psicolégicos de todo orden que pueden afectar a
presidente Cesar Gilolmo, figura activa dentro de la Agrupaci D< muchachos en el iempo de su escolarizacion
Psicol | PCE. L i6n inspiré ion - .
(rjeeivinsdif: c;tci)\?;ss tggto dce Ia fres:e\i(i:gno del S?o c;oagglg ies Los psicologos, tanto en el campo académico a través de
brop 91935 facultades de psicologia, como en el profesional, a través

profesional, como de la aplicacion de la psicologia a los barrloa;gl Colegio Oficial de Psicologos, hicieron notar el

asociaciones de vecinos y comunidades diversas, propugnay fapamiento, asi como las limitaciones en la formacion

una ciencia crifica al servicio de la sociedad. En 1980 (Leyicoiagica con que habia sido configurado el curriculum del

43/1979) se alcanz6 la creacion del Colegio, que en el alifq, 4 profesional. La administracion impuso su criterio, y de
2000 ha pasado a adquirir una estructura federativa, CQ ho el mundo de la escuela tiene hoy cubiertas sus
colegios vinculados a las diferentes autonomias del estadgesidades de orientacién y de asistencia psicolégica por esa
espafol, a través de los cuales se integran unos 300QQye figura del psicélogo educativo y del psicopedagogo, lo
miembros. _ _ 3 ~ que da origen a mdiltiples problemas, desde los estrictamente
El colegio ha sabido conjugar una clara accion social dgporales y profesionales hasta los més graves de formacion y

defgnsg de mtgrese; profesmngles”con un apoyo alltﬂ"y‘r]ocimiento, surgidos de la fuerte discrepancia en preparacion

un Primer congreso, seguido del Segundo congreso en 198ncionados.
y de la organizacion de la reunién mas importante hasta el
presente, el XXIIl congreso internacional dénternational  |nnovaciones en el Ambito Clinico: El PIR

Association of Applied Psychologglebrado en 1994, en  E| otro cambio importante, producido en los tiltimos afios,
Madrid. ha sido la creacién de una titulacion de postgrado, mediante la
En este ambito profesional dos acontecimientos han dgal el psicélogo puede alcanzar la condicién de Psicologo
ser resefiados. Son estos: la creacion de una especialida@sfsecialista en Psicologia clinica. La innovacion consiste en
Psicopedagogia, en el ambito de la universidad, y la creacignincorporacion de una especializacién al titulo general de
de un titulo especializado en Psicologia Clinica. Veamoslopsicélogo,el tnico que confieren los estudios reglados
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universitarios, y que capacita para la actuacion profesional uliaeas precedentes pueden servir como esquema orientader
vez logrado. Esa especial adicién tiene una consecuenciadialas profundas variaciones experimentadas por ese dominio
capacitacién que asi se ha conseguido para trabajar cosroel medio siglo dltimo. 3
técnico dentro del sistema nacional de salud, en centros Toda una serie de indicadores, y muchos mas que se habfia
cerrados — hospitales, clinicas - o en servicios abiertos. podido emplear, evidencian el crecimiento de la actividad eft
En forma paralela a como adquieren las diversagste campo. La multiplicacion de publicaciones especializadag
especializaciones médicas los licenciados en medicina, estb aumento del profesorado en los departamentos
es, mediante su formacion durante tres afios en serviciggiversitarios, el siempre creciente nimero de miembros
especializados en centros hospitalarios, conjugando formacigplegiados en el COP, la diversidad de reuniones, simposios,
y practica, (MIR, o sea, médicos internos residentes), se Raminarios, cursos master, que se ofrecen actualmente a los
configurado una especialidad PIR, (o de psicélogo internpteresados en psicologia, todo eso muestra la imparable
residente), para obtener formacion en centros dependienastividad que reina en este campo. El COP es una de las
de la sanidad nacional, y de acuerdo con un plan que hafganizaciones profesionales mas numerosas y potentes de
combinado los departamentos de educacion y sanidad. (e paises occidentales; la presencia de los especialistas
Barrio & Carpintero, 2003; Espino & Olabarria, 2003) espafioles en las sociedades internacionales en puestos de
Unas primeras experiencias se iniciaron ya en los afios 8gsponsabilidad también ha hecho que sea visible, en el plano
(en Andalucia, 1985; Asturias, 1983; Castilla-Le6n,1984, etc §lé lacomunidad cientifica internacional, la psicologia espafiola.
Se dotaron unas plazas limitadas para que los psicélogos lasUn hecho a destacar, también, es la ya comentada sentencia
ocuparan en centros hospitalarios, donde recibian u§g! Tribunal Supremo confirmando las actividades del
formacion diversificada en temas de psicologia clinicapsicologo como profesional en el campo de la clinica, y su
intervencion, diagndstico, y tratamientos. El plan adquiri@ptitud para el diagndstico y el tratamiento de los trastornos
dimensiones nacionales con la aprobacién por |gsicolégicos. Pero esta historia también ha evidenciado la
Administracion en 1998 (R. D. 2490/1998) del titulo oficial€Xistencia de avances y retrocesos, en el despliegue de nuestro
de psicologo especialista en psicologia clinica. Y con ello, §8undo especializado. Avances, los hemos visto, pero también

enriquecia la diversificacién formativa dentro del campde@trocesos, que deben movermos atodos los implicados a alguna
psicoldgico. suerte de reflexion.

Lo notable es que la regulacién nacional mencionada fue Ciel’tamente, el mayor retroceso ha sido sin duda el causado

recurrida por una serie de entidades, especialmente gt 1a guerra civil. Nos hemos referido con algin detalle al
sociedades de psiquiatria y, sobre todo, por la gran organizacR§#0 tan grande de las figuras exiliadas, primero en la propia
profesional de la clase médica espafiola, el Consejo Gendfagicion de preguerra, luego en las propias de los paises de
de Colegios Oficiales de Médicos. Estos cuestionaron que 3g0gida. Ello significa, en suma, que la cantidad y la calidad de
asumiera en el plan del gobierno que los psicélogos ten@!quell_a pérdida afectaron .a_l Q(?sarrollo de nuestro campo
capacidad para realizar diagndsticos y tratamientos dentro @ntifico, pero, lo que a mi juicio es mas grave, es que su
campo de los trastornos conductuales y mentales, toda \Resaparicion del horizonte de nuestra especialidad no ha S.IdO
que reivindicaban para el médico esas funciones de diagnéstinPletamente compensada a la altura del presente; quiero
y tratamiento integral de los sujetos. El recurso de estos grugcir que el valor y la realidad compleja de la obra de los
tuvo, al fin, una resolucion desestimadora por parte del Tribur@iliados no constan, al menos de modo suficiente, a los
Supremo (2002), el cual ha venido asi a reconocer aque|pa;§f93|onales de hoy, que ocupados con los temas de la actividad
funciones como siendo propias del psicélogo, en tormo a I§iaria, no se replantean con profundidad los problemas de
trastornos psiquicos, excluidos naturalmente los padecimienfggntidad profesional y de la propia tradicion historica. Este es
orgénicos que estan reservados al licenciado en medicina.UN retroceso que solo con insistencia por parte de historiadores

Ese proceso ha venido, pues, a consolidar el rol social defSPecialistas se podra ir subsanando.
psiclogo clinico, y con ello, mas ampliamente, el del Retrocesos o pérdidas han sido también las que se han

psicologo en cuanto tal, como profesional que realiza tareBEOducéqo en el(;)rdlen ds las instituciones de indole psicologica
de evaluacion y diagndéstico sobre las que funda sus moo%%pen lentes de la administracion. Me refiero, en primer

especificos de intervencion. Se reconoce y fortalece dgrmino, a la desaparlc[on ‘?'e! departamento de psicologia
independencia profesional, y se presta apoyo a la figura perimental que en su dia existieraen el CSIC, y, yaen segundo

PIR, de cuya significacién y simbolismo se beneficia glugar, pero de_ no menor importancia, a la desap_anmon, y
conjunto total de los psicologos. desmantelamiento del Instituto Nacional de Psicologia

Aplicada, ocurrido ya en tiempo bien reciente. Estas
Conclusiones supresiones, junto con la de la red de Institutos provinciales de

psicologia aplicada que dependian del Instituto central
El examen de un campo cientifico y profesional como ehadrilefio, han hecho que se perdiera una compleja urdimbre
propio de la psicologia requeriria estudios mucho mége orden administrativo y técnico que hubiera podido prestar

minuciosos de los que aqui se pueden mencionar. Pero ¢aherencia y cohesion a la labor mdltiple, variada y

R. interam. Psicol. 38(2), 2004



w
a
o

ARTICULOS |

HELIO CARPINTERO

enormemente diversa de los psicologos en la sociedad de Hagco, A. &delaCorte, L. (2001). The decade 1989-1998 in Spanish psychology:

pero labor al mismo tiempo descoordinada. sometida a An analysis of research in social psycholdgye Spanish Journal of
! Psychology, @), 203-218.

_tratamlentos y ValOfaClOltleS muy leerSé& \ haSFa el mome.n@%rpintero, H. (1994}istoria de la psicologia en Espaidadrid, Esparia:
incapaz de encontrar, mas alla de la unién profesional y sindical, Eudema.

otro tipo de estructura organizativa dentro de la administraci@arpintero, H. (2001).0s exiliados espafioles y la psicoloyéencia, Espafia:
que coordinara las diversas actuaciones de psicologos erbeP'Mp'

uridi d . d .. ial del ambi arpintero, H. & Tortosa, F. (1996) La psicologia espafiola a través de la ‘Revista
campo Juridico, educativo, de servicios soclales o del ambito de Psicologia General y Aplicad&evista de Psicologia General y

de la salud. La psicologia espafiola ha optado muy fuertementeaplicada, 4¢3-4), 373-412
por un modelo de intervencion y practica liberal, y aunque $elBarrio, V. & Carpintero, H. (2003). Clinical psychology in Spiornal of
han incorporado sus profesionales a muchos de los campo Clinical Psychology, 59(6§87-699. N .

. d t dri Aadirse — el entrenam'en? claux, I. & Seoane, J. (Eds.). (198%icologia cognitiva y procesamiento
mencpna 0S,y 0 I‘.OS qu? podrian anadi e " ' Ode la informacionMadrid, Espafia: Piramide
deportivo, la seguridad vial, el asesoramiento y planificacidBspino, A. & Olabarria, B. (Eds.). (2008} formacion de los profesionales de
familiares, etc. -, no se ha conseguido dar consistencia unitarial salud mental en Espafisladrid, Espafia: Asociacion Espafiola de
al psicélogo como técnico, por encima de la cualificacion, Neuropsiquiatria.

e si, J. P. & Palafox, J. (199&spafia: 1808-1996. El desafio de la modernidad.
especifica que en su caso pueda ostentar. Madrid, Espafia: Espasa Calpe.

Desde los tiempos iniciales, hace un siglo, el psicAloggallo, M. (1971)Historia de la Espafia franquistaris, Francia: Ruedo Ibérico.
se ha sentido en nuestro pais llamado a dar respuesta soliddgleros de Tejada, P. & Mufioz-Tedo, C. (2001). The decade 1989-1998 in

; ; ; panish psychology. An analysis of research in psychobioldmy.
a las necesidades sociales, incluso en momentos en que ellczpanish Journal of Peychologg2} 219-236.

Con"_evaba enfrent:_:lmientos Y qis_tanCiamient_o con el pOd%oa,J. M. (2001). The decade 1989-1998 in Spanish psychology. An analysis
El ejemplo del primer catedratico, Luis Simarro, en su of research in basic psychological processes, history of psychology, and
dedicacion a establecer la verdad de las actitudes implicadasether related topic3he Spanish Journal of Psycholog2)4123-150.

enel proceso Ferrer, o el caso mucho mas cercano de la ach or, J. & Labrador, F. J. (Eds). (198@anual de modificacion de conducta
’ ladrid, Espafia: Alhambra

prOWOCién dp |3_— psicologia |!9V3-da a Ca_-bq por los 9ruPQRontoro, L., Carbonell, E. & Tortosa, F. (1991). Psicologia y seguridad vial en
politicos de izquierda en barriadas, asociaciones vecinales OEspafia. 70 afios de histoRevista de Historia de la Psicologia,(22
minorias socialmente discriminadas, al tempo de incorporarse 73-86.

a la actividad social las primeras promociones de licenciadd@dia - M., Montes, MA. & Huertas, J.A. (1996). La supervivencia de la
psicologia en diversas instituciones madrilefias después de la guerra (1939-

ponen de manifiesto la fuerte conciencia social que ha venido 1953) Revista de Historia de la Psicologia(3/a), 63-73.
impregnando a los profesionales de este campo, e impulsarridiios, J. L. (1980). Presentacion del Seminario ‘Problemas actuales de la
a dar gran peso a la intervencion social. psicologia cientificaAnalisis y Modificacion de Conducta, 11-12412

La normalizacién nacional e internacional de nu estrgrieto, J. M., Fernandez-Ballesteros, R., & Carpintero, H. (1994). Contemporary
psychology in Spairinnual Review of Psychology, 83;78

campo Cier_‘ﬁfico es una Cjerta garantia de. que el voluntarisraQiere, A. (2003)0bras escogidadladrid, Espafia: Médica Panamericana
social y los impulsos ideoldgicos no se desligaran de la voluntaenchez-Miguel, E. & Garcia Sanchez, J. N. (2001). The decade 1989-1998 in

de construccion cientifica y de atenimiento a las exigencias Spanish psychology: An analysis of research in Developmental and

deontoldgicas propias de una ciencia de la conducta. Esa®ducatonal psychologyhe Spanish Journal of Psycholog2)4182-
- 5%

pormalizapién internacional pasa hoy por una crecient€antolaya, F., Berdullas, M., & Fernandez Hermida, J. R. (2001). The decade
interconexidon con el mundo hlspanoamerlcano, CcoNn cuyas 1989-1998 in Spanish psychology. An analysis of development of

sociedades psicoldgicas, departamentos universitarios y gruposjgzzziona' psychology in Spapanish Joumal of Psychology?}
investigadores se multiplican dia a dia os lazos, dando Cfec'eES%zz, J.(2001).The decade 1989-1998 in Spanish psychology: An analysis of

figura a una psicologia comun posibilitada por nuestra comin yesearch in personality, assessment, and psychological treatment (Clinical

lengua espafiola. and health psychologyyhe Spanish Journal of Psychologi2)4151-
181
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