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Compendio
En las sociedades modernas ha surgido un auge en la preocupacion por la imagen corporal. Este estudio tuvo como
objetivo desarrollar un inventario que sirviera como cernimiento para medir la autoconcepcién de imagen corporal
en adolescentes féminas puertorriquefias, ya que esta es una de las etapas mas afectadas por los desérdenes
relacionados a laimagen corporal. Especificamente el inventario, que consta de 50 reactivos en una escala Likert
de 5 puntos, fue administrado a una muestra por disponibilidad de 102 adolescentes puertorriquefias. La puntuacion
total posible del inventario fluctia entre 50 y 250. Luego de ser administrado, se procedio al inicio de la validacion
del inventario. Se obtuvo un indice de confiabilidad de alfa de Crors2@38 y una consistencia interna de
Spearman Brown de 0.79, lo que indica que el inventario posee consistencia entre sus reactivos.
Palabras clavelmagen corporal; adolescentes; trastornos de la ingestion de alimentos; anorexia nerviosa;
bulimia nerviosa.

Body Image Inventory for Adolescent Females (IICFA)

Abstract
There has been a recent boom in modern societies with respect to the preoccupation with one’s body image. The
purpose of this study was to develop an inventory that could serve as a screening tool for the body image that
Puerto Rican female adolescents have, given the fact that the adolescent population is one of the most affected by
the eating disorders that are related to this concept. The inventory, which consists of 50 items in a 5-point Likert
Scale, was administered to a sample composed of 102 Puerto Rican female adolescents. After the administration,
the initial validation process of the inventory initiated. The Cronbach Alpha reliability coefficient for the inventory
wasr=0.83 and the internal consistency coefficient given by Spearman Brown@&8, which indicate that the
inventory has adequate consistency within the scale.
KeywordsBody image; adolescents; eating disorders; anorexia nervosa; bulimia nervosa.

En los Ultimos afios la imagen corporal ha tomado un Banfield y McCabe (2002) definen la imagen corporal
inmenso auge en las sociedades modernas, muchas declamo una representacion mental que tienen los individuos
cuales han creado toda una sub-cultura basada enda tamafio y forma de su cuerpo, la cual esta influenciada
percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfielghor una variedad de factores historicos, culturales, sociales,
& McCabe, 2002). Los medios de comunicacion y ldandividuales y bioldgicos. Para estos autores, la imagen
presién social son algunos de los muchos factores que hemrporal incluye aspectos de percepcion, cognitivos,
influenciado a las personas a seguir una imagen ideal gatectivos y conductuales.
en muchas ocasiones es imposible o dificil de alcanzar. En Puerto Rico existe la necesidad de crear instrumen-

Los pioneros en la investigacién de la imagen corpordbs que puedan medir la imagen corporal, ya que no existe
conceptualizaron la misma como un constructaina escala que esté validada, mucho menos normalizada,
unidimensional. A través del tiempo, esto fue cambiando para la poblacién puertorriquefia. EIl propoésito del
hoy dia muchos concuerdan en que se trata de un constrdcieentario de Imagen Corporal para Féminas Adolescen-
multidimensional (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-tes (IICFA) es contribuir al desarrollo de una prueba que
Dunn, 1998). Segun Brown, Cash, y Milkulka (1990), laimagesea vélida y confiable para estos fines. Como primer paso
corporal incluye mdltiples dimensiones como la percepciérge enfoco el presente estudio en la poblacion de féminas
las actitudes, la cognicién, el comportamiento, los afectos, atlolescentes, ya que esta es una de las mas afectadas por
miedo a ser obeso, la distorsién del cuerpo, la insatisfaccibms desdrdenes relacionados a la imagen corporal
corporal, la evaluacion, la preferencia por la delgadez y Buddeberg, Klaghofer, & Reed, 1999).
restriccion al comer.

Influencias de la Cultura en la Imagen Corporal
1 Direccion: Programa Ph.D. Clinico, Universidad Carlos Albizu, Aparta- Se considera que la presion social a estar delgado,
do 9023711, San Juan, Puerto Rico 00902-Frait mcalaf@gmail.com  contribuye a los altos indices de insatisfaccion corporal y
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seguimiento de dietas en adolescentes y aun en nifilosagen Corporal y sus Consecuencias en la Salud Men-
(Unikel, Mora-Rios, & Gomez, 1999). Bonilla y Martinez tal
(2001) realizaron un estudio que evidencia los efectos La percepcion de la imagen corporal es parte integral
negativos que las representaciones que la cultura construg@ funcionamiento de una persona y una distorsién de la
en torno al cuerpo ideal femenino tienen sobre la estimaisma puede llevar o contribuir a una condicién mas se-
corporal. La presion de los estandares culturales y k&, como lo son los TCA. Los TCA mas prevalentes son la
internalizacion de los modelos de género llevan a ambasiorexia nerviosa y la bulimia nerviosa (American
sexos, sobre todo a las mujeres, a una posicién dsychiatric Association, 2000). Eguia y Bello (2001)
inadecuacidad respecto a su cuerpo, que repercute en amencionan en su estudio que, hace treinta afios, la anorexia
percepcion y vivencias negativas, focalizando su atencignla bulimia no se habian registrado en el mundo a nivel
y preocupacion en la opinién que generan los demés sobrasivo, no porque la medicina y la psicologia carecieran
ellas, convirtiéndose asi en juezas severas de si mismade los instrumentos para detectarlos, sino simplemente
McCabe y Ricciardelli (2001) investigaron la naturalezgporque el auge de la delgadez ain no habia irrumpido en el
de la imagen corporal y algunas de las influenciasscenario de las mujeres occidentales. Actualmente se
socioculturales sobre ésta. Los investigadores encontraroonoce que los TCA no sélo afectan a las mujeres, sino
que los padres juegan un rol importante en trasmitir ugue los hombres también padecen de estos con un indice
mensaje sociocultural relacionado al cuerpo ideal a sugie ha ido aumentando (Thompson, 2000).
hijos, siendo este mensaje mas claro para las adolescen-La imagen corporal y las normas estéticas occidentales
tes, ya que el ideal sociocultural de un cuerpo esbelto afectan al desarrollo psicolégico de varones y mujeres,
ha convertido en la norma aceptada para esta poblacidrero son las mujeres, preadolescentes y adolescentes, las
Ademas, encontraron que los medios de comunicaciégue presentan una mayor tendencia a padecer conflictos
en particular las revistas, juegan un papel muy importantn la elaboracion de la imagen corporal, vinculados al
en la imagen corporal y trastornos de la conducta alimedesarrollo de problemas en las conductas alimentarias
taria (TCA) en adolescentes féminas. Mas aun, demuestréBonilla & Martinez, 2001). Esto se debe a que los
gue la norma es que las nifias pierdan el mayor peso posiblandares de “belleza y delgadez” son especialmente rigi-
para lograr un cuerpo y una imagen ideal, mientras que patas para ellas (Dolan & Gitzinger, 1995). Bonillay Martinez
los varones es aumentar su masa muscular para logra(2901) mencionan que la prevalencia de los TCA ha au-
cuerpo ideal. mentado, no s6lo en nimero de personas que lo padecen,
En un estudio realizado por Botta (1999) se midi6 el imsino que se han extendido a amplios grupos poblacionales
pacto de las imagenes de los medios de comunicacion ereldstiendo, incluso, indicios de estas patologias alimenta-
imagen corporal y la idea de delgadez en adolescentes féminaas bajo algunos comportamientos considerados
Se encontré que los medios de comunicacion tienen una tmabituales o incluso deseables, como las dietas restrictivas
fluencia muy grande en el cuerpo ideal que aspiraban tererel ejercicio excesivo.
estas adolescentes. Para ellas, los cuerpos de las modelos yJn estudio realizado por Buddeberg, Klaghofer y Reed
las imagenes femeninas que veian en los medios eran tof@B99) tuvo como propadsito explorar la asociacion entre el
mente realistas y una de sus metas era poder lograr tenernso del cuerpo, desérdenes psiquiétricos e imagen corporal
Los investigadores recalcaron la importancia de la exposicid@am adolescentes féminas. Los investigadores encontraron que,
a los medios, su influencia y la percepcion social que se lea general, las jovenes que estaban sobrepeso tenian unaimagen
creado en torno al ideal de una figura perfecta y delgada cormarporal negativa, 0 sea, se sentian menos atractivas y menos
modelo basico de belleza. confiadas en si mismas. También encontraron una correlacion
Es entonces cuando puede surgir la preocupaci@ositiva entre diagnésticos psiquiatricos y una vision no
excesiva por la imagen corporal y aflorar los TCA. Para lfavorable de la imagen corporal. Mayores distorsiones en la
edad de los 18 afios se encontré que 80% de las nifiasimagen corporal, y mayor sobrepeso, se correlacionaron con
estatura y peso normal reportaban que les gustaria pesayor morbilidad psiquiatrica.
menos (Jones & Bennet, 2001). Aunque muchas de estas Poirier (2003) realizdé un estudio donde examiné la
actitudes son consideradas benignas, su presencia es batgion entre imagen corporal y diabetes. En su estudio
para preocupaciones psicologicas y médicas por lasenciond la dificultad de las personas con diabetes para bajar
implicaciones de riesgo que estas pueden traer. Estas idpaso y lo dificil que a estas se les hace aceptar la realidad
estan asociadas con un aumento subsiguiente de TCA (iieevitable de que no van a ser delgadas como asi desearian.
anorexia nerviosa y bulimia nerviosa) los cuales se asoci&sta preocupacion a menudo se convierte en ansiedad y, si la
con un aumento en el riesgo de otras conductas que afectansona no sabe manejarla, puede llevarla a una baja autoestima
la salud, como fumar, el uso de alcohol, drogas, depresidra sufrir de sintomatologia depresiva. Investigadores, agenci-
y suicidio (Jones & Bennet, 2001). as de gobierno y organizaciones sin fines de lucro han hecho
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multiples esfuerzos para tratar de crearles conciencia a loeage Detection Device, Body Esteem Scalg49
estudiantes y prevenir estas distorsiones en sus imagemddtidimensional Body-Self Relations Questionnaire y Bodyz>
corporales. Los métodos para trabajar las distorsiones enlfaage Avoidance Questionnaiemntre otras). 3
imagen corporal han variado, pero en términos generales, to- El Eating Disorders Inventor¢EDI) fue disefiado por
dos promueven la resistencia a los ideales irrealistas transi@arner, Olmsted & Polivy (como se cita en Williamson,
tidos por el ambito cultural (Thompson, Heinberg, Altabe, 8Andeerson & Gleaves, 2000) para medir ocho dimensione®
Tamtleff-Dunn, 1998). del comportamiento y actitudes comunes en pacientes con
anorexia o bulimia. EEating Disorders Inventory 2
Imagen Corporal en Hispanos: Diferentes Perspectivas (EDI-2) es una version revisada que contiene 27 preguntas
En Puerto Rico e Hispanoamérica, el interés poadicionales relacionadas a tres aspectos: ascetismo,
estudiar la imagen corporal y temas relacionados a este ggulacion de impulsos e inseguridad social. Phelps y
aumentado en las pasadas décadas, lo cual es evidencidtszensky (1993) realizaron un estudio en Nueva York
por el incremento en la cantidad de articulos pub”cadd@;’ira validar el inventario EDI-2 con 122 adolescentes no
en el area. Entre estos se encuentra el estudio de Philigiiagnosticadas con TCA. En el estudio de Phelps y
y Lora (1999) realizado en Puerto Rico con el objetivo diVilczensky (1993), la pérdida de peso en las féminas se
aprender mas sobre el desorden de bulimia nerviosa y @peontré intimamente relacionada a los factores anterio-
racteristicas psicologicas asociadas a este. El estud®s: La versién de adolescentes obtuvo un coeficiente Alfa
pretendi6 mostrar la existencia de sintomatologia bulimicée Cronbach de 0.79, demostrando que el inventario posee
en Puerto Rico y su relacién con la depresion C“nicé}decuada consistencia interna. Los investigadores
autoestima, perfeccionismo y distorsiones cognitivas. Lgoncluyeron que los resultados de su estudio implican que
muestra del estudio fueron ciento cuarenta y dogXisten diferencias importantes entre los grupos de adul-
estudiantes de escuelas publicas y privadas del area de &Y 10s de adolescentes. Se propuso que los resultados

Juan entre las edades de 12 a 18 afios. Los resultad§s!0s adolescentes se estudien enfocandose en tres
mostraron una relacion positiva y significante entre |4imensiones: 1) angustia psicologica, que parece poner a

sintomatologia bulimica y las variables depresiénl,os adolescentes en riesgo de desarrollar TCA,; 2) disforia

perfeccionismo y actitudes disfuncionales. Los resultaqle la imagen corporal, que resulta en obsesion con

dos muestran presencia de conductas bulimicas en un fgspecto al peso y la gordura, llevando a la anorexia, y 3)

30% de los adolescentes entrevistados. Se hallé uﬂl}fpaﬂdad de comportamiento, que puede llevar a la bulimia.
Mientras que en poblaciones adultas el factor prevaleciente

[)ill?r:igg ynlzg::jlt\éz S;lrgg.lflcatlva entre smtomatologlaes la i.nsatisfaccic')n corporal, el .fgctor prevaleciente en este
Santos (1997) estudi6 la bulimia nerviosa Conestudlo lo fue la .pobre adapt_ac.|on social _de los e}dolescep—
estudiantes de escuela superior del area de San Juan Pute&'o Este fagtor mgluye sentimientos de-|nsegur|dad Sock-
. ' aq y desconfianza interpersonal (Franzoi, 1996).
Rico. F',OS hallazgos mostraron qu.e. ,un 8.61% de la Garnery Garfinkel (como citado en Garner, Olmsted, Bohr,
poblacion total padece de esta condicion y un 5.26% Garfinkel, 1982) desarrollaron &ating Attitudes Test
:?jb?gglsslgz;teess (TSJ)Z \LS p;igizz Sec\)/r;lsztlannaioioerl Oérl?"l? \T-40), prueba que ha sido utilizada para identificar sintomas
. o o . - de anorexia, disturbios emocionales y preocupaciones
a 156 estudiantes un|v.erS|tar|§s. puertorrlquenasanormales con respecto a laimagen corporal (incluyendo peso
enconitraron una prevalencia de bulimia de 3.8%. y tamafio), ala comida, y atendencias a sobre-estimar el tamarfio
., y peso corporal. Esta prueba posee una consistencia interna de
Imagen Corporal & I.nstrumentos de .Evaluauon y 0.79 y una confiabilidad prueba-reprueba de 0.84 (Williamson,
Un factor esencial para el estudio y comprension de Iﬂnderson, & Gleaves, 2000). Garner, Olmsted, Bohr y
imagen corporal es la creacion, validacion y normalizacion d@arfinkel (1982) desarrollaron y validaron la forma abre-
pruebas que vayan dirigidas a medir este constructo. Eslasqa delEating Attitudes Tesel EAT-26, eliminando
pruebas han sido muy exitosas para poder describir mejor 108, fivos considerados como redundantes o irrelevantes
problemas alimentarios y las distorsiones de la imagen COAY ambos), y encontraron que la forma abreviada predice
ral. Existen varias escalas, pruebas o inventarios que buscfy . ,adamente los resultados que se obtienen con la for-
predecir problemas o sintomatologia relacionados a esto, pgrg original (=0.98). Se concluyé que el EAT-26 es una
ninguna desarrollada y validada para adolescentesyepa valida y confiable para identificar y medir los
puertorriquefas (i.ecating Disorders Inventory, Eating gintomas relacionados con la anorexia.
Attitudes Test, Body-Size Appraisal Scale, Ben-Tovim Walker Cash, Word, Phelps y Boyd (1991) también
Body Attitudes Questionnaire, Body-Image ldealgjesarrollaron, validaron y midieron la confiabilidad de dos
Questionnaire, Body Image Assessment Procedure, Bofljievas pruebas para medir las psicopatologias y desordenes
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relacionados con la imagen corporal. La primera de estas/estigaciones relacionadas a la imagen corporal, ya que
fue laBody-Size Appraisal ScalBSAS), la cual utilizé frecuentemente se omite el elemento relacionado a la actitud,
como base dBody Image Detection DevicEsta escala esto es, la necesidad de determinar cuél es la importancia, si
mide el aspecto perceptivo de la imagen corporal. Lalguna, del rasgo fisico objeto del andlisis para cada suijeto.
segunda lo fue @verweight Preoccupation Scdl®PS), Se cuestiona, por parte de estos autores, la confiabilidad
creada a base dBlultidimensional Body-Self Relations de estas investigaciones, ya que puede darse el caso en que un
Questionnairela cual se utilizé para medir el aspecto afectivandividuo demuestre gran discrepancia entre su cuerpo actual
de laimagen corporal. La BSAS fue validada como una pruelyael ideal, pero considere que el aspecto fisico no es de
confiable para medir las percepciones y creencias acerca maportancia en su vida, por lo cual no se vera afectada su imagen
tamafio y peso del cuerpo (consistencia interna, alfa d®rporal. Los autores ademas apuntan a que muchas
Cronbach = 0.82; confiabilidad prueba reprueb8,66). investigaciones ignoran atributos fisicos que son de mucha
Ademas, esta escala demostré una correlacion moderada toportancia, tales como pelo, cara, altura, entre otros. El BIQ
conductas bulimicas y anoréxicas@.45 yr=0.57 tiene como propdésito examinar las discrepancias ente el
respectivamentpg<0.001) y una correlacion moderada inversa(rasgos fisicos actuales) yideal (rasgos de belleza deseados)
con la satisfaccion con la imagen corparat(.57,p<0.001).  conrespecto a diferentes atributos corporales (discrepancia
El OPS también resulté ser una prueba vélida para medirp#rceptiva), a la vez que determinantportancia de esta
aspecto afectivo de la imagen corporal (consistencia interrgiscrepancia para cada sujeto (importancia personal-subjetiva).
alfa de Cronbach = 0.73; confiabilidad prueba reprueb&e incluyeron diez atributos: altura, complexién de la cara,
r=0.89). Dicha escala mostr6é una moderada correlacion ctextura del pelo, rasgos faciales, definicion muscular,
la alta preocupacion a ganar pesd(65,p<0.001) y con  proporcionalidad corporal, peso, tamafio del pecho, fuerza, y
conductas bulimicas y anoréxicas@.48 yr=0.67  coordinacion. Los resultados demostraron la valijgle2.Q1)
respectivamentg<0.001). y confiabilidad del BIQ. La consistencia interna de cada una de
Por otro lado, en un estudio llevado a cabo por Beras dos dimensiones del BIQ (discrepancias e importancias)
Tovim y Walker (1991), se desarrollé y validdeh-Tovim  se estim6 usando el alfa de Cronbach y se obtuvo coeficientes
Walker Body Attitudes Questionna{lRAQ). Esta prueba de 0.75 y 0.82, respectivamente. Contrario a otras pruebas
consiste de un cuestionario de 44 preguntas, divididas eesarrolladas anteriormente, el BIQ logré: a) incorporar la
6 secciones que miden diferentes aspectos de la imagevaluacion afectiva de cada rasgo fisico, y la discrepancia de
corporal: sentimientos de gordura; sentimientos désta con la conceptualizacion ideal; b) incorporar muchos otros
menosprecio 0 desagrado con el cuerpo; auto-evaluaciétributos fisicos anteriormente obviados; y, c) analizar la
de fortaleza y condicion fisica; sentimientos de atractivajiscrepancia en contexto de la importancia que cada sujeto le
importancia del peso e imagen en la vida; y gordura en laaba al rasgo fisico en particular. Ademas, hubo una correlacién
partes bajas del cuerpo. EI BAQ demostr6 ser una pruebsderada entre una imagen corporal negativa, y disturbios
valida <0.01) y confiable (consistencia interna, Kuderpsicolégicos tales como depresion, ansiedad social, y trastornos
Richardson = 0.92; confiabilidad prueba-reprueb@,83)  alimentarios (=0.47,r=0.43 yr=0.49 respectivamente,
para medir percepcion y actitudes con respecto a la imagp0.001). Los autores concluyeron que la evaluacién afectiva-
corporal. subjetiva, que lleva a una supuesta discrepancia entre los rasgos
Cash y Szymanski (1995) llevaron a cabo la creacion, #ikicos actuales y los ideales, puede inducir en el sujeto serios
desarrollo y la validacion del cuestiondBiody-Image Ideals  disturbios psicolégicos (tales como depresion, disforia y
Questionnaire(BIQ) con una muestra de 284 mujerestrastornos alimentarios), especificamente cuando dichos
universitarias (74% blancas, 21% afro americanas y 5% dasgos son de gran importancia para éste.
otros grupos minoritarios). Para estos investigadores la imagen La revision de literatura realizada en el area de evaluacion
corporal es un concepto multifacético compuesto de lade imagen cogral nos muestra que existe una necesidad
percepciones, pensamientos, sentimientos y acciones de cegfiema de desarrollar instrumentos confiables y validos
individuo, relacionado con su cuerpo. Exponen que la imaggrara medir imagen corporal en la poblaciéon hispana. La
corporal estd compuesta de dos modalidades importantespiasente investigacion pretende aportar en esa direccion,
perceptual y la de actitud. La modalidad perceptual se refiereeapecialmente con féminas adolescentes, en las cuales la
la precision de los juicios que las personas hacen sobreimlagen corporal puede ser motivo de percepciones y
tamafio, forma, peso y proporcion de su cuerpo. La actitattitudes erréneas que desemboquen en problemas
respecto a la imagen corporal a su vez estd compuesta de gisopatoldgicos.
factores independientes: la evaluacion afectivay laimportancia La imagen corporal juega un papel esencial en el
de ese rasgo fisico dentro de la vida del sujeto. Los automssarrollo de la identidad del adolescente. Bonilla y
exponen gue existen serias debilidades con la mayoria de Martinez (2001) indican que, no sé6lo se ha disminuido la
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edad en que los desdérdenes relacionados a la imagesrporal. El inventario consistié de 50 reactivos en escdRl
corporal comienzan, sino que también se ha extendido llakert de 5 puntos (que fluctiia desde “muy rara vez” hast%
edad en que terminan. Varios grupos son mas vulnerablesan muchisima frecuencia”). Cada reactivo describe unad
estos debido a la importancia social y profesional de lgonducta (i.e. “Evito comer cuando tengo hambre”), uncO
apariencia y a la necesidad de mantener en forma el cuerghtimiento (i.e. “Me atemoriza estar sobrepeso.”) o UFB
(azafatas, modelos, deportista, bailarinas). Otragensamiento (i.e. “Considero que tengo mejor cuerpo qu
poblaciones y clases sociales que parecian inmunes a ef@$nayoria de las personas de mi edad.”) relacionado a la
hace un tiempo (i.e. clases menos acomodadas, gruRRfgen corporal. Se le pregunta a la participante con cuanta
emigrantes y paises no desarrollados) han comenzadg&.encia ha actuado, ha pensado o se ha sentido de esa
sufrirlos bajo la presion y extension de la culturananera durante el dltimo mes. Todos los reactivos son

consumista occidental (Bonilla & Martinez, 2001). g mados para obtener la puntuacion total. Puntuaciones
l?gda la m]portanua qqe la imagen c;orporal ha tenido &tas en el inventario indican gue la participante tiene una
las Ultimas décadas en diferentes sociedades alrededor

. N i igr? gen corporal menos favorable y viceversa.
mundo, incluyendo la puertorriquefia, y las consecuencias que

se han establecido como ligadas a una pobre imagen corpolr_:gal .

P . rocedimiento
sobre todo en féminas adolescentes, es de suma importanci . o
el desarrollo de un inventario que logre servir com ara el desarrollo del inventario utilizamos el modelo de
. o : ) (?De Vellis (1991). Construimos 102 reactivos, creados a tono
instrumento de cernimiento para medir confiablemente la

. . con la revision de la literatura realizada en el area. Le
imagen corporal desta poblacién. El desarrollo del

Inventario de Imagen Corporal para Féminas Adolescent,‘eag'treg"’lmOS laversion de la prugba aserevaluadaa d'?Z (10)
(IICFA) responde a este objetivo jueces, los cuales nos sometieron sus recomendaciones.

Entre los jueces se encontraban psicélogos clinicos y
Método sociales, doctores en medicina, maestros y orientadores

Participantes escolares. Estos jueces se escogieron a base de su relevancia
y conocimiento en el tema de imagen corporal y adolescencia.

Se seleccioné una muestra por disponibilidad de 10eu€go de analizadas las recomendaciones de éstos,
féminas adolescentes de diferentes municipios de la isf@nfirmamos la definicién del constructo y redujimos la
de Puerto Rico, entre las edades de 13 a 18 afios. La ef¥deba a una version de 50 reactivos. Los reactivos fueron
promedio de las participantes fue 15 afiis1(6). En  fraseados positiva y negativamente para evitar el fenomeno
relacion a su estado civil, todas las participantes eraife la aquiescencia. Luego de esto, determinamos que los
solteras. A los padres y a las participantes se les explicartgactivos seguirian el formato Likert de 5 puntos: “Muy rara
los propésitos e implicaciones de la participacion en elez”, “A veces”, “Mas 0 menos la mitad de las veces”,
estudio. Luego, se obtuvo el consentimiento escrito de I¢€on frecuencia”y “Con muchisima frecuencia”.
padres y las adolescentes. Dicho consentimiento explicaba Ya establecidos los reactivos que estarian en la version
los derechos de las participantes a la confidencialidad,fimal de la prueba, le entregamos a las participantes las hojas
ser referidas en caso de que necesitasen intervenciée consentimiento informado para que fueran llenadas por
psicolégica, a participar voluntariamente y a retirarse deJus padres y por ellas mismas. Determinamos que, tanto las
estudio en cualquier momento sin penalidad alguna, segddolescentes como sus padres, tendrian que asentir a
establecido por los cddigos éticos deAlmerican  participar en el estudio, o, de lo contrario, serian excluidas
Psychological AssociatiofAPA) y la Asociacion de de| mismo. Luego de firmados los consentimientos,
Psicologia de Puerto Rico (APPR). administramos el inventario de forma individual, bajo

condiciones de administracion controlada (en ambiente
Instrumentos 5 _ » _donde se mantuviera la confidencialidad, seguridad y

Hoja de Informacion Sociodemograficge redactd ., qidad) a una muestra de 102 féminas adolescentes entre

y se utilizé una planilla de datos sociodemograficos, PaRs edades de 13 a 18 afios, la cual fue escogida por

recopilar informacion sobre edad, pueblo de rEzs'dem'ia’isponibilidad en diferentes municipios de la Isla. No se

personas con las que vive bajo el mismo techo e ingresg o o L - .
eStablecio tiempo limite para la administracion del Inventario.
mensual del hogar.

: . Luego de administrado registramos todos los datos en una
Inventario de Imagen CorpordPara medir el constructo . . . . s
. L . rpatrlz computadorizada y procedimos a realizar los analisis
de imagen corporal, se desarroll6 un inventario abase dela . . 0 L
. i . . . _estadisticos pertinentes utilizando el programa SPSS (versién
revision de literatura encontrada. En el inventario se midefi

aspectos conductuales, afectivos y cognitivos de la imagé%‘s)'

R. interam. Psicol. 39(3), 2005



MYRALYS CALAF, MARIELA LEON, CIBEL HILERIO & JOSE RODRIGUEZ

352 Tablgl _ _ ) Se realiz6 un analisis de factores exploratorio para

Q Matriz Final del Fagt;?rgstotados Mgdkl':mtez el MétodQyyaminar la validez de constructo del Inventario de Imagen

3 Varlrréax, paraelAr\1/a ISIS 'e:'Falcfjorlels € tos. 3dR?aCt'Voéorporal para Féminas Adolescentes (IIFCA). Se utilizo el método
O que L-omponen 1a version Fnal det ‘nventarlo ae IMagelyy, oxiraccion de analisis de componentes principales, que
= Corporal para Féminas Adolescentes (n=102) . . . .

o consiste en formar combinaciones lineales de los reactivos
< Cargasen el factor rotado

(Grimm & Yarnold, 2000). El primer factor consiste en aquella

Reactivo I I I combinacion de reactivos que explica la mayor cantidad de
33 ' ;g gé - 11?3 vgriagipn. Se gtiliz() el m§t9do de rotacion Varima.x., qye ayudaa
a1 :66 16 17 simplificar la interpretacion de los factores, minimizando el

6 66 28 -06 nimero de reactivos con cargas en un factor. Se extrajeron 3
23 61 21 10 factores, utilizando los siguientes criterios: 1) que el factor tenga
47 59 11 -.04 un valor Eigen mayor a 1; 2) que el factor explique por lo menos
35 44 24 28 5% de la varianza; 3) que el analisis de los diagrasneese(

48 44 18 -.32 plotg resalten laimportancia de dicho factor. Se utilizé el criterio

24 .37 .04 -.15 de cargas mayores o iguales a 0.30 para facilitar la interpretacion

29 .37 A1 -.19 de cada factor. Esto implica que sélo se incluyeron en cada

13 .36 .04 .23 factor los reactivos que obtuvieron cargas mayores o iguales a

28 .36 -23 .15 0.30 en el mismo y que no obtuvieron cargas mayores o iguales
3 .23 g7 12 a0.30 en ningan otro factor.

26 .20 .66 -.08 El primer factor (ver Tabla 1) que se extrajo explica un

9 18 61 15 23.89% de la variacion total y obtuvo un valor Eigen de

1 18 59 -.03 11.95. A este factor se le llarim&atisfaccion corporapues
42 '22 _'gg "073 agrupalos reactivos (5, 6, 13, 23, 24,28, 29, 35, 37, 41,47y 48)
27 :03 :06 :68 gue describen sentimientos de inferioridad, evitacién e
30 09 14 54 insatisfaccién con el propio cuerpo. Un segundo factor,

7 26 02 53 llamadorestriccion dietéticaobtuvo un valor Eigen de
33 19 11 52 4.21 y explicd un 8.43% de la varianza. Este agrupa los
22 10 16 .40 reactivos (1, 2, 3, 9y 26) que reflejan preocupacion extrema

por restringir la ingesta de alimentos para perder o evitar
Resultados ganar peso. Un tercer factor, denominadtisfaccion

corporal, explicé un 5.39% de la varianza con un valor Eigen

Calculamos la razén de validez de contenido (RVC) dde 2.69. El mismo incluye los reactivos (7, 22, 27, 30, 33y 42)
cada reactivo de la prueba. Para establecer el valor minirgue describen pensamientos y sentimientos que reflejan
de la RVC para una cantidad de diez (10) jueces, utilizameastisfaccion y aceptacién del propio cuerpo. Por lo tanto, se
la tabla Schipper (Lawshe, 1975), la cual establece que determiné que la version final de la prueba consistira de 23
debe aceptar una puntuacion mayor a 0.62 de la RVC. Lawsteactivos en lugar de los 50 que fueron administrados a la
(1975) recomienda el valor de 0.62 en la RVC como punto dauestra de este estudio. El andlisis de factores realizado
corte basandose en el nimero de participantes del panelogd@firma que estos 23 reactivos miden adecuadamente lo
evaluacion del contenido de una prueba. A tales efectosgyie se pretende medir con este inventario: aquellos factores
siguiendo, el anterior parametro estadistico, una vez fueredlacionados a laimagen corporal, como lo son la satisfaccion
evaluados los reactivos de la prueba por los 10 jueces, @nsatisfaccion con el propio cuerpo, y la restriccién
establecio el valor de 0.62 como valor de aceptacion para lgitética para lograr ese cueigeal
reactivos evaluados por los expertos, seleccionando para hallar la confiabilidad de la prueba, calculamos el
entonces aquellos que cumplian o sobrepasaban dichgjice Alfa Cronbach (consistencia interna) y obtuvimos
criterio. Luego de haberse calculado todas las RVC de 198, ifa de Cronbach de 0.83, lo cual excede la puntuacion
reactivos del inventario, y extrayendo aquellos reactivogsiaplecida como minima (0.70) para establecer la
que cumplian con el punto de corte establecido por Lawsl@hfiapilidad de una prueba (Kline, 1993). En adicién,
(1975), nos quedaron 50 reactivos. Ademas, se calculo §lyimos un indice de consistencia interna de Spearman
Indice df Validez de Contenldo' '(I\/'C)'y Se obtgvo UN&rown (confiabilidad por divisién en mitades) de 0.79. Por
puntuacion de 0.83. Esta puntuacion indica que el inventang,, lado, se calculo el indice Alfa de Cronbach (consistencia

posee validez d'e contenido ya que su IVC SobreP‘"‘s""iﬁ{erna) de los tres factores de la prueba y obtuvimos un
minimo establecido de 0.70 (Lawshe, 1975).
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alfa Cronbach de 0.82 para el primer factor (insatisfaccion El estudio muestra limitaciones en términos del muest@&s3
corporal), 0.74 para el segundo factor (restriccién dietéticaitilizado ya que el mismo fue por disponibilidad y limita la >
y 0.73 para el tercer factor (satisfaccion corporal). generalizacion de los hallazgos. Ademas, el tamafio de
Las posibles puntuaciones del inventario en su formmuestra es relativamente pequefio para este tipo de estuc@),
final de 23 reactivos van desde 23 hasta 115. Lgsor lo que recomendamos replicar la investigacion con ungy
participantes del estudin= 102) obtuvieron puntuaciones muestra mas amplia e incluir una poblacion mas abarcadors’
en el Inventario de Imagen Corporal para Féminasugerimos el comenzar a estandarizar el IIFCA con la
Adolescentes que fluctuaron entre 31 y 90, con ungnalidad de tener un instrumento especializado en el &rea de
puntuacién promedio de 51.2812.45). El sistema de jmagen corporal. Es imperativo el continuar con esfuerzos

correccion establecido para el inventario indica que @n esta area para beneficio de la poblacién Hispana.
mayor puntuacion obtenida por la adolescente, menos

favorable es la imagen corporal de la misma. Referencias

Discusion American Psychiatric Association. (200@iagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorderg4a ed., rev.). Washington, DC:
Los resultados del estudio demuestran que el Inventario Author. _
de Imagen Corporal para Féminas Adolescentes (IIFCA?M€Id: S- S., & McCabe, M. P. (2002). An evaluation of the
. . L, construct of body imageAdolescence, 37373-393.
es uno confiable. La conflab|I|Qad se dete.rmmo.pc-)r su alfgen_Tovm D. I., & Walker, M. K. (1991). The development of
de Cronbach de 0.83 y su indice de consistencia interna de the Ben-Tovim Waler Body Attitudes Questionnaire (BAQ), a
Spearman Brown de 0.79, los cuales exceden la puntuacion new measure of women’s attitudes towards their own bodies.
minima requerida de 0.40 (Kline, 1993). Psychological Medicine, 21775-784.
PR . '&Bomlla, P., & Martinez, L. (2001). Adolescencia y género: Imagen
Los analisis realizados demuestran que el [ICF ) . .
T . . ., corporal y trastornos de la alimentaci@uadernos Mujer Salud,
discrimina entre puntuaciones altas y bajas en la percepcion ¢ 156-164.
de la imagen corporal de féminas adolescentes. Bbtta, R. A. (1999). Television images and adolescent girl's body
inventario tiene presente tres factores importantes que image disturbancelournal of Communication, 48), 22-41.
explican la percepcic')n de la imagen corporal en términd%ro""”' T. A, Cash, T. F, & Mikulka, P. J. (1990). Attitudinal body-

de aceptacion o satisfaccion fisica. patrones de ingesta image assessment: Factor analysis of the Body-Self Relations
ptaci : ! ISica, p ing QuestionnaireJournal of Personality Assessment, 335-144.

alimentaria y insatisfaccion fisica. Estos factores estagddeberg, B., Klaghofer, F., & Reed, V. (1999). Associations between

influenciados de sobremanera por la forma en la que la body weight, psychiatric disorders and body image in female

cultura explica y ve la imagen fisica ideal, ya que estudios adolescentPsychotherapy and Psychosomatics, 885-338.

previamente mencionados demuestran la importancia qG@s" T- B Wood, K. C., Phelps, K. D., & Boyd, K. (1991). New
. o . assessments of weight-related body image derived from extant

se le ha dado en los Ultimos afios a la misma. Por otro instruments Perceptual and Motor Skills, 7235-241.

lado, la exposicion a los medios de comunicacion, l&ash, T. F., & Szymanski, M. L. (1995). The development and

interaccion con el medio ambiente y la cultura hace que validation of the Body-Image Ideal Questionnaideurnal of

las jovenes aspiren a una imagen fisica que puede ser Personality Assessment, 6466-477.

totalmente irrealista y llena de distorsiones preceptﬂaleg.evg';ﬁ];;r;i; ;Zil)sca'e development: Theory and applications

Este inventario represgnta uno de, I.os PIIMEerogojian, B., & Gitzinger, 1. (1995). “Why women? Gender issues and
esfuerzos por establecer un instrumento valido y confiable eating disorders™British Journal of Clinical Psychology,, B23-
para la poblacién adolescente femenina en Puerto Rico. 130.

Nos brinda la oportunidad de poder medir un constructb9uia. R., & Bello, A. (2001) Anorexia y bulimia: Prevencion y

- .. deteccion tempranauadernos Mujer Salud, @,72-175.

basado y de~sarrollado eSpeCIflcam?n_te parz_a Ia,‘ pObIaCIQPanzoi, S. L. (1996)Social psychologyMadison: Brown and

puertorriquefia. Uno de sus propoésitos principales fue genchmark.

poder brindar una medida confiable que vaya a tono condarner, D. M., Olmsted, M. P., Bohr, I., & Garfinkel, P. E. (1982).

cultura y el folclor puertorriquefio (i.e. vocabulario).  The Eating Attitudes Test: psychometric features and clinical

Anterior a este esfuerzo en Puerto Rico no se tiene correlatesPsychological Medicine, 12871-878. _

evidencia concreta de que exista un inventario es ecific%"mm‘ L.G. & varnold, P.R. (2000feading and understanding
., q . p more multivariate statisticsWashington, DC: American

para jovenes adolescentes que explore la imagen corporal psychological Association.

(Rodriguez-Gémez, 2002). Jones, J., & Bennet, S. (2001). Disordered eating attitudes and

ElICFA puede servir como herramienta de cernimiento ~ behaviors in teenaged girls: A school-based st@inadian
e investigacion dirigida a la poblacion en cuestion, Medical Association Journal, 16%47-555. _

. . . .. . Kline, P. (1993).The Handbook of Psychological Testingew
Esperamos seguir realizando estudios que vayan dirigid

L, . L S vork: Routledge.
a la aportacién de nuevos instrumentos de evaluacion.
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