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Resumo
Este artigo traz uma revisao da literatura sobre a resiliéncia psicoldgica, apresentando um extenso levantamento
das pesquisas publicadas, desde a introducéo do conceito no campo das Ciéncias da Saude. O levantamento
abrange publicaces nacionais e internacionais indexadas nas Bases de Dados Medline, Lilacs, APA, SciELO e,
teses e dissertagbes constantes no Banco de Dados da CAPES e Universia. E realizada uma anélise sobre a
evolucdo dos temas pesquisados e apresentadas propostas para futuras pesquisas no assunto.
Palavras-chaveResiliéncia; pesquisa bibliogréfica; pesquisa cientifica.

Psychological Resilience: Literature Review and Analysis on Scientific Production

Abstract
This paper brings a literature review on psychological resilience, with a large survey about the researchs published since
the concept was introduced in Health Sciences field. The survey includes national and international publications indexed in
Medline, Lilacs, APA, SciELO Data Bases and, thesis and dissertations from Data Bases of CAPES and Universia. Itis
presented an analysis about the evolution of resilience issues and proposals for following researches.
Keywords:Resilience; scientific research.

Originario das Ciéncias Fisicas, a utilizacdo do conceito Posteriormente, com o avanco dos estudos, novas facetas
de resiliéncia no campo das Ciéncias da Saude data da déadeise fendbmeno foram sendo descobertas, admitindo-se en-
de 70, com estudos sobre pessoas que a despeito de tet@ra vulnerabilidade das pessoas a situacfes adversas, consi-
sido submetidas a traumas agudos ou prolongados - fatooesando entéo resilientes aquelas que conseguiam recuperar-
estes considerados de risco para o desenvolvimento de doersgapossuindo um desenvolvimento saudavel na vida adulta.
psiquicas - ndo adoeciam como seria 0 esperado. Uma di&ssa ocasido atribuiu-se grande importancia ao relaciona-
primeiras pesquisas em que se cita a resiliéncia foi de Gaytomento com figuras de apego na infancia como parte do pro-
Friedman, Tavormina, e Tucker, (1977) sobre o impactoesso de recuperacdo e desenvolvimento saudavel (Fonagy,
emocional em pessoas da familia de criancas portadoras Steele, Higgitt, & Target, 1994). Admitiu-se portanto a possi-
fibrose cistica. bilidade do desenvolvimento da resiliéncia por meio do rela-

Aliado a teorias da psicopatologia, desenvolvimento eionamento com pessoas significativas.
estresse, 0 conceito de resiliéncia foi definido a principio como McCubbin, Thompson e McCubbin (1996), tomando
um conjunto de tracos de personalidade e capacidades quedamo base a teoria do estresse e adaptacéo estudaram a
navam invulneraveis as pessoas que passavam por experiérsiiéncia no ambito da familia, considerando esta Ultima em
as traumaticas e nao desenvolviam doencas psiquicas, caramtier totalidade, submetida a desafios proprios do ciclo vital e
rizando assim, a qualidade de serem resistentes (Anthonyafitros inesperados. Estes autores definiram a resiliéncia fa-
Cohler, 1987). miliar como um processo de adaptacéo aos eventos estressores

Mais tarde autores como Masten e Coatsworth (1998jue ultrapassa o simples ajustamento, pois envolve a mudanca
conceituaram a resiliéncia como a manifestacdo de compe crencas e de visdo do mundo. Enfatizaram que este proces-
téncias e habilidades na realizacdo de tarefas inerentes aostepassa pelos recursos internos da familia e os externos da
senvolvimento humano tais como, o desempenho académicomunidade, levando-se em conta ainda o fator espiritual.
profissional e de parentalizacéo na vida adulta. Essas compe- Nesta mesma linha de pensamento, Walsh (1996, 1998)
téncias eram observadas em pessoas que na infancia tivesdefimiu a resiliéncia familiar como um processo de superacéo
passado por situacOes de m@@ social e emocional que de desafios, trazendo como resultado o crescimento e a trans-
pudessem levar a dificuldades futuras. formacéo pessoal. Salientou a importancia dos processos de

comunicacgao, das crengas e da organizacdo familiar.
Ao considerarem a resiliéncia no ambito familiar es-

1 Endereco: Av. Tiradentes, 195, 3° andar/ap. 34, Taubaté —SP, Brasil, ci§8 Ultimos autores acompanharam a mudanca a respeito
12030-180E-mail: marilza@unitau.br da visdo da familia, que a principio era considerada so-
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120 mente como um fator de risco para seus membros e a pa-da faixa etaria. Assim, as tabelas e graficos apresenta-
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tir de entdo, passou a ser vista também como fonte de d®s a seguir trazem categorias associadas a faixa etaria e
cursos. Com a importancia atribuida a redes de supometras representativas de situagdes especiais de vida rela-
social e a crencas construidas socialmente, a resiliénci@nadas a fatores de risco.

deixa de ter um carater individual absoluto, e passa a ter A maior parte das pesquisas constantes na base de da-

um carater sistémico e ecoldgico. dos Bireme — Medline/Lilacs refere-se ao estudo
exploratério e comparativo das caracteristicas pessoais e
A Evolucgdo dos Estudos ambientais presentes em grupos de pessoas consideradas

Com o objetivo de oferecer um panorama sobre a eveesilientes e néo resilientes. A Tabela 1 demonstra a evo-
lucéo da producdo cientifica em resiliéncia, realizamos ucéo das pesquisas sobre resiliéncia realizadas, em sua
levantamento de publicagBes nacionais e internacionaimaior parte, na Ameérica do Norte.

Foram consultadas as bases de dados Medline/Lilacs, APA, De forma geral, podemos observar que a quantidade de
CAPES, UNIVERSIA e SciELO e selecionadas as obraartigos publicados sobre o assunto vem crescendo expres-
gue abordassem a resiliéncia relacionada aos aspectos psiamente, quase que triplicando a cada periodo de cinco
cologicos. Apés a leitura dos resumos, as publicacdes fanos. Notamos que, a partir de 1985, o nimero de artigos
ram classificadas e quantificadas em categorias tematigasblicados abordando pesquisas realizadas com criancas
e agrupadas por intervalos em anos. Inicialmente as carresponde a 49% do total, diminuindo essa proporgao
gorias foram criadas a partir dos descritores de assuntm entre 1993 e 1998 (16 %), quando no mesmo periodo
Porém, dada a diversidade de termos descritores optansmsgem publicagdes sobre adolescentes e adultos (cerca
por ler os resumos e adotar categorias que melhor repde 15% e 18% respectivamente) juntamente com as pu-
sentassem o objeto de pesquisa. Por meio das tabelas pdifieacdes relacionadas a outras categorias. No ultimo pe-
se observar que algumas categorias ndo sao excludentésjo, o percentual do total de publicacBes referente a cri-
podendo um mesmo artigo pertencer simultaneamenteaacas continua em declinio (cerca de 12%), enquanto que
categoria Adulto e a categoria Cuidador por exemplo. Era categoria adulto corresponde a 25%. Esse quadro indica
tretanto procuramos escolher categorias que representasnovos metodos de investigacdo sobre a resiliéncia, de
sem a tematica mais enfatizada pelo autor. No exemptielineamentos longitudinais para estudos retrospectivos
anterior, em algumas pesquisas, ser Cuidador é a condig@mn adultos, a ampliagcdo sobre o que se considera como
considerada mais significativa no objeto de pesquisa. Datores de risco e a inclusédo de tematicas psicossociais.
mesma forma, em outros casos, enquanto que em algunsEm geral, a maior parte dos temas pesquisados inclui refu-
resumos é enfatizada a resiliéncia nos adultos frente a afhdos sobreviventes a guerra e ao holocausto, fatores prote-
versidades vividas na infancia, outros chamam a atencéwes e de risco relacionados a salde fisica, abuso sexual na
para a questé@o de género como fator de risco, independeéxiancia, exposicéo de afro-americanos & violéncia familiar,

Tabela 1

Levantamento de PublicagBes sobre Resiliéncia
Categorias/Periodo 1966 a 1984 1985 a 1992 1993 a 1998 1999 a 2004 Total
Etnia 0 0 0 1 1
Homossexualismo 0 0 0 2 2
Grupos/organizacoes 0 0 0 3 3
Recursos psicossociais 0 0 0 4 4
Avaliacdo/medida 0 0 0 6 6
Idoso 0 0 0 8 8
Revisdo de literatura 0 0 0 8 8
Cuidadores de pacientes 0 1 5 3 9
Imigrantes 1 1 7 4 13
Intervencéo 0 2 6 8 16
Casal/familia 0 2 7 12 21
Conceito de resiliéncia 0 1 7 28 36
Adolescente 0 3 10 29 42
Crianga 1 10 11 23 45
Adulto 1 2 12 41 56
Total 3 22 65 180 270

Nota Fonte: Base de Dados Medline/Lilacs.
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Tabela 2 121
Levantamento de Publica¢des sobre Resiliéncia >
Categorias/Periodo 1977 a 1987 1988 a 1998 1999 a 2004 Total g
Delinquéncia sexual 0 0 1 1 8
Gémeos 0 0 1 1 o
Racismo 0 0 1 1 2
Casal 0 1 1 2
Profissional 0 0 3 3
Governo/terrorismo 0 0 3 3
Religiao 0 0 3 3
Educacéo 0 0 4 4
Familia e violéncia 0 0 4 4
Resiliéncia psicossocial 0 1 4 5
Divorcio 1 1 3 5
Desemprego/pobreza 0 3 2 5
Refugiados/imigrantes 0 3 3 6
Cuidadores 1 2 4 7
Idoso 0 1 7 8
Familia e luto 0 0 9 9
Adulto/abusos 1 3 5 9
Homossexuais 0 1 10 11
Intervencao/prevencao 1 15 3 19
Etnia 1 10 11 22
Adolescente 2 15 14 31
Familia e saude 1 20 19 40
Crianca 3 23 22 48
Teoria/conceito 2 20 36 57
Total 13 119 173 305

Nota Fonte: Base de Dados APA

uso de drogas por adolescentes, salide do cuidador de doerdgsmo e as acBes governamentais visando a favorecer a
agudos e cronicos, filhos de alcodlatras e drogadictos e estrezsgliéncia aquela experiéncia traumética, também sao te-
familiar, violéncia e etnia, criancas com necessidades espatias estudados atualmente.
ais, estresse ambiental, fatores relacionados ao desempenhoAs pesquisas sobre etnia abordam, em sua maior parte,
académico e divorcio. A partir de 1999 surgem teméticas ras minorias raciais nos Estados Unidos, principalmente os
lacionadas a resiliéncia do idoso e do adulto frente a morte d@fo-americanos. Surgem também outros temas como a
pessoas da familia. resiliéncia em vitimas de abuso fisico, aqueles relaciona-
A base de dados da American Psychologicatios a saude da mulher, & adaptagdo ao local de trabalho e
Association (APA) apresenta mais de 1.800 artigos publsobre experiéncias de estresse pos-traumatico. Incluem-
cados com a palavra-chakesiliéncia Decidimos entdo se também os estudos com idosos e com mulheres que
por refinar o termo, realizando a busca sobre artigos queassaram por violéncia.
abordassem a Resiliéncia Familiar. Os resultados podem Os programas preventivos e interventivos envolvem
ser visualizados na Tabela 2 a seguir. mais projetos psicoeducacionais, visando ao desenvolvi-
Pode-se constatar que o niumero de pesquisas é cregento de competéncias em criancas e pais. Tais progra-
cente, concentrando-se mais sobre a crianca (incluindoneas enfatizam a prevencao a utilizacdo de drogas e alcool
abuso, maus tratos e ado¢&o), o adolescente (associangar adolescentes, mées adolescentes provenientes de am-
o principalmente ao uso de substancias psicoativas), prioientes de alto risco, perda parental, maes doentes men-
gramas preventivos e interventivos, estudos tedricos, etais como fator de risco para o desenvolvimento dos fi-
resiliéncia familiar associada a membros familiares corhos, e os transtornos afetivos — principalmente a depres-
problemas de saude (incluindo a doenga crdnica fisicaio — como fator de risco para os filhos. Nesses progra-
mental e as deficiéncias). mas sdo abordados principalmente os aspectos relaciona-
A partir de 1999 surgem novas categorias tematicadps a comunicagdo, o compartilhamento de informagées
englobando racismo, religido, violéncia familiar, violén-lteis e a realizacdo de atividades alternativas como ele-
cia politica e homossexualidade. A sobrevivéncia ao tementos fortalecedores da resiliéncia.
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Mais especificamente, as pesquisas com enfoque weito de adaptacéo, jé criticava o diagnéstico como um instru-
familia sdo, em sua maior parte, de carater exploratérimento classificatério de discriminacéo entre o normal e o
descritivo e comparativo, dos fatores de risco que dificulatoldgico, sugerindo, ainda, uma leitura mais compreensiva
tam e dos fatores protetores que facilitam a emergéndilm ser humano, sujeito ao desenvolvimento e constante trans-
da resiliéncia. Os temas abordados séo: familias com cfermacédo. Sugeriu, ainda, gque fossem realizados programas
ancas portadoras de necessidades especiais, satisfacao gegarevencdo em que se avaliassem os focos de risco cujos
fissional da mée relacionada com a resiliéncia da crianctatores impedissem o encontro de solu¢des adequadas e 0s
familias com algum membro portador de doenca fisica datores positivos que as favorecessem.
mental, refugiados sobreviventes a guerras, fatores de ris- Os primeiros trabalhos no pais relacionados a resiliéncia
co e protetores em familias afro-americanas, maus tratesrgem entre 96 e 98, com estudos sobre crian¢as expostas a
e desempenho escolar, influéncias multigeracionais rsituacées de risco, fatores de protecéo e vulnerabilidade
resiliéncia da crianga, percep¢do da mée sobre a crian¢psicossocial, (Hutz, 1996a, 1996b; Hutz, Koller & Bandeira,
relacionamento conjugal. 1996), redes de apoio social e afetivo de crianga em situacao

Observamos que tanto na Base de Dados Medlindé riscoqHoppe, 1998) e na area ocupacional associando a
Lilacs como na APA, houve uma diminuicdo na percentaesiliéncia ao perfil do exeativo (Giuliani, 1997). Na ver-
gem sobre refugiados e imigrantes relativa ao total de pdade, as pesquisas sobre resiliéncia como tema central ou as-
blicacbes (de 11% no 3° periodo para 2,2% no 4° periodociada a outros aspectos tiveram seu desenvolvimento maior
(Tabela 1); de 2,5% no 2° periodo para 1,7% (Tabela 2) enos Ultimos cinco anos, conforme demonstra a Tabela 3.
surgimento de pesquisas sobre etnia e racismo. Sabe-seObservamos que as pesquisas brasileiras basicamente
gque a manutencdo de valores étnicos é considerado @eompanham as estrangeiras no que se refere a concentracéo
fator protetor, o que jé& foi comprovado em estudos sobmas teméaticas criangcas e adolescentes. Entretanto, embora as
imigragdo (Heller, 1982). Uma hipotese a ser consideradategorias sejam as mesmas, as tematicas abordadas ressal-
para a diminuicdo das pesquisas na &rea de imigrantes #ra algumas diferencas culturais e peculiares do Brasil.
possibilidade de que atualmente o processo de imigracdo A maior parte das pesquisas realizadas com criancas refe-
legal € mais restrito, ndo significando entretanto que n&e-se ao desenvolvimento perceptomotor em filhos de mées
exista um grande numero de pessoas que imigram clampertensas (Leite de Moraes & Moron, 1999); a empatia e
destinamente principalmente para os Estados Unidos. Estampeténcia social em criangas em situacéo de pobreza
parcela da populagdo provavelmente encontra-se fora d@&ecconello & Koller, 2000; Koller, 2000); caracterizacdo
pesquisas, devido a necessidade de se manterem no ansdcio-emocional e fatores protetores em criangas (Ribeiro
mato. Uma outra possibilidade é de que a categoria inglo Vale, 2001); as estratégias de enfrentamento em criancas
gracéo tenha se diluido em pesquisas sobre o aspeegftimas e ndo vitimas da violéncia doméstica (Lisboa et al.,
psicossocial, o relacionamento intrafamiliar e os desafia®002); a intervencdo psicoterdpica com grupos de criangas
enfrentados pela familia na atualidade, como o preconceitimas da violéncia doméstica (Sauaia, 2003); a intervencdo

to e a violéncia urbana. ladica com criangas favorecendo a incluséo (Consoni, 2000);
o luto em criangas vitimas de abandono (Casellato, 2004); di-
As Pesquisas Brasileiras ficuldades de aprendizagem na escrita (Bazi, 2003); subsidios

No Brasil, onde o tema ainda € recente, Simon (1989) ngiara intervengdo com criancas de rua que usam drogas
abordou resiliéncia diretamente, porém, ao tratar sobre o cqBrito, 1999); o relacionamento de apego em criancas

Tabela 3
Levantamento de Publicacdes de Pesquisas Nacionais sobre Resiliéncia

Categorias/Periodo 1996 a 1998 1999 a 2004 Total

Moradores de rua 0 1 1
Ocupacional 1 3 4
Psicossocial 1 3 4
Adultos 0 5 5
Idoso 0 5 5
Teoria/conceito 0 5 5
Familia 0 7 7
Adolescentes 0 11 11
Criancas 2 13 15
Total 4 53 57

Nota Fonte: Base de Dados CAPES, SciELO, Universia.
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institucionalizadas (Alexandre & Vieira, 2004) e asobre a percepgéo de pais e professores dos fatores deliz8o
resiliéncia entriangas submetidas a maus tratos (Junqueigara o uso de drogas pelos filhos, os ganhos provenientes da
& Deslandes, 2003). Incluem-se ainda a vulnerabilidade experiéncia baseada em pesquisa-a¢do com profissionais i&
resiliéncia de criancas que trabalham e vivem na rua (Kollesaide (Zuza, 2003), os recursos utilizados por sobrevivent@
1999) e o uso de drogas por esta populacéo (Brito, 199€p Holocausto Nazista como subsidios para a criagdo de ur’@‘sa
Alvarez (1999) acrescentou o estudo da resiliéncia em momrganizacéo resiliente (Job, 2000) e o burnout em professé?
dores de rua incluindo criancas e adultos e Alvarez et al. (19985 (Carvalho, 2003).
pesquisaram a resiliéncia em pessoas institucionalizadas.  Barros (1999) estudou a midia, cultura e resiliéncia ao
Nos estudos sobre a resiliéncia familiar foram aborinvestigar o impacto dos meios de comunicagdo de massa na
dados o fendmeno da resiliéncia em familias de baixa retnransformacéo e mudanga de valores da sociedade contempo-
da (Yunes, 2001), intervencdes educativas com familia@nea, chamando de “processo resiliencial” o anti-tabagismo e
de criangcas com dificuldades escolares (Martins, 20013, visibilidade da cultura negra e gay. Nas propostas de projetos
o cuidado com idosos no contexto familiar (Sommerhaldeinterventivos, o estudo de Almeida (2001) traz a resiliéncia
2001), a psicoterapia familiar como meio de desenvolvieomo modelo de estratégia e intervenc&o no Programa de Sau-
mento da resiliéncia (Souza, 2003); a rela¢éo de apego elmda Familia no Ceara, Brasil, e abordagens ecoldgicas para o
familias em situacéo de risco (Cecconello, 1999) e umdesenvolvimento de projetos rurais (Diaz, 2001).
proposta metodoldgica para o estudo de familias em situ-
acao de risco (Cecconello & Koller, 2003). Reflexdes sobre a Literatura
Com osadolescentes foram pesquisados o impacto do A Resiliéncia € um conceito que tem sido explorado e
ambiente familiar dos primeiros anos de vida no ajustamengplicado nas mais diversas areas que envolvem o ser humano e
psicossocial de adolescentes (Bastos et al., 1999); as vagau ambiente de relacionamento, de acordo com o momento
veis associadas ao risco em adolescentes e a proposta dehigtdrico, a necessidade e o interesse de quem estuda e pes-
instrumento de medida dos eventos estressantes de vida (Trguisa o assunto. Neste sentido constatamos algumas linhas de
beta, 2000); o desenvolvimento de instrumentos para a avak@studo qualitativo e quantitativo da resiliéncia os quais pode-
¢ao de coping (Antoniazzi, 2000); a percepc¢do de adolescenes sintetizar em: 1) verificagcdo e compreenséo de caracte-
tes maltratadas sobre a vulnerabilidade e resiliéncia (De Antorigticas pessoais e processos de superagdo e enfrentamento;
2000); a caracterizacao de adolescentes em situacéo de rgpgonstrucdo de instrumentos e metodologias para a avalia-
(Santos, 2000); a relacé@o entre local de moradia e g@o da resiliéncia; 3) compreenséo dos significados atribui-
vulnerabilidade de jovens infratores da cidade de Sao Pauttps a resiliéncia; e, 4) projetos de intervengao visando desen-
Brasil (Brandao, 2000); estratégias de enfrentamento delver ou fortalecer a resiliéncia.
situacdes de risco pelo adolescente (Alcantara, 2001) e Embora haja uma evolugdo nas pesquisas dirigidas do am-
caracteristicas da adolescente gravida na resisténcia ao doite individual ao relacional, em alguns trabalhos ainda pode-
sumo de drogas (Martinez & Ferriani, 2004). Observamase notar a prioridade na avaliagdo ou intervencdo envolvendo
gue tem sido dada atencéo a criancas vitimas da violénciagenas alguns aspectos da resiliéncia, tais como tracos de per-
do abandono e aos grupos moradores de rua, grupos esasalidade, caracteristicas, resisténcia e enfrentamento. Como
gue fizemos questdo de separar numa categoria espedigljineamento de pesquisa tem-se desde os estudos longitudi-
uma vez que ndo pertencem as configuragcdes familiaraais que definem a resiliéncia como um processo até os estu-
usualmente organizadas, mas que convivem diariamerdes transversais que buscam compreender a presenca ou au-
conforme apontou Alvarez (1999). séncia de determinadas caracteristicas, eventos ou tracos de
Na categoria adultos incluem-se tematicas relaciongersonalidade.
das a saude tais como o estudo dos fatores de resiliénciaEstudos retrospectivos com pessoas consideradas
em mulheres mastectomizadas (Oliveira, 2001) e trangesilientes ou bem sucedidas, também tém sido realizados,
tornos psicossométicos e resiliéncia (Tinoco, 2003). Noomo forma de obter informagdes sobre os desafios enfren-
mesmo patamar, estdo as pesquisas com idosos sobradbs e as estratégias e recursos utilizados. Os resultados des-
estudo da resiliéncia em sobreviventes do Holocausto (Jdbs estudos fornecem informagfes que sugerem novas
2001); as condi¢bes de envelhecimento associadas a defietodologias de pesquisa. Tais resultados apontam para a im-
ciéncia fisica (Resende, 2001); o bem estar psicologicopmrtancia das crencas e significados, da esperanca,
bem estar subjetivo associado a metas de vida na velhiegpiritualidade e sentido de vida, como fatores que influenci-
(Freire, 2001; Queiroz, 2003), a criacéo de condi¢cdes pasan no processo de avaliagdos eventos estressores, de
vivenciar a velhice de forma prazerosa (Varella, 2003) e lausca de recursos e ao aprendizado com a experiéncia ali-
trajetoria de vida do idoso (Brito, 2001). ado a visao otimista de futuro (Job, 2001; McCubbin et al.,
Com relacdo a resiliéncia associada a area ocupacior96; Souza, 2003; Walsh, 1996, 1998). Assim, pensa-
destacam-se os estudos de Moran Sanchez e Ferriani (200¥)s na possibilidade de que estudos prospectivos envol-
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vendo a resiliéncia possam ser desenvolvidos, buscandoo-mundo externo no sentido transversal, isto €, inicia abor-
compreender as crencas e significados atribuidos n&o d@ndo a crianga, o adolescente e o adulto e por Gltimo o idoso.
ao presente mas também ao futuro, bem como o sentiBl@ mesma forma, a definicdo do conceito evolui do individuo
que a vida possui para as pessoas. Outros esforcos t&facos de personalidade), para a familia (construcéo relacional)
sido feitos no sentido de se construir instrumentos d@ redes sociais mais amplas (viséo ecoldgica).

medida da qualidade de ser resiliente, o que é algo OS estudos iniciaram-se com as pesquisas sobre a supera-
questionavel e que como Yunes (2001) alertou, deve sgf0 de enfermidades, posteriormente focalizaram mais a cri-

olhado de forma critica, uma vez que pode-se com is@¢a Pre-escolar e o adolescente, havendo preocupacéo em

estabelecer uma classificacdo divisoria entre pessoggnhecer como essa crianga ou adolescente vencia os desafi-

esnts ¢ i resients o posis ek cnien ke e e £
Revendo o panorama das pesquisas apresentadas el ' b

~ catastofres da guerra e movimentos de imigracdo, e depois,
tabelecendo-se uma comparagdo entre os estudos brasi- . o .
leifos e estrangeiras, podemos apontar questdes intercgmo cuidador de pessoas da familia e sobrevivente ao luto. A
P - o ?amilia, gue anteriormente era investigada no enfrentamento
santes. Uma delas é a imigragdo. Embora no Brasil, a imy

~ . x . derad bi | e adversidades, por possuir um filho deficiente, agora é vista
gragao nao seja considerada um problema atual, a miggyy,, atingida por um amplo espectro de desafios, tais como

¢éo interna & constante. Dados do IBGE de 2001 (Souzg normativos do ciclo vital, bem como aqueles do ponto de
2003) informam que menos de 39% das pessoas Permas, social, como por exemplo a violéncia urbana, o desem-
necem no Estado em que nasceram, sendo que a metjpggoy e a moradia nas ruas.

parte migra do Norte para o Sudeste. Familias inteiras que Considerando a amplitude das pesquisas sobre resiliéncia,
saem do Estado de origem em busca de melhores conglias controvérsias a respeito do conceito em si, sugerem-se
¢oOes de vida, permanecem na clandestinidade, sem conginbém que sejam realizados levantamentos e revisdes da i-
¢Oes de uma vida com dignidade. Considerando que o Btratura focalizados em temas especificos, tais como aqueles
sil é um pais geograficamente amplo e que cada regifimlicados nas categorias deste trabalho. Através da coletanea
possui caracteristicas étnicas proprias e diferentes, aor temas especificos poder-se-a compreender com mais pro-
emigrarem de seu Estado de origem, as familias deixaiundidade como a resiliéncia tem sido conceituada e aplicada,
lagos, valores, costumes e habitos para tras. Seria interparticularmente na realidade brasileira. Finalmente, o panora-
sante pesquisar quais fatores de resiliéncia estdo presgi oraapresentado, ndo tem por objetivo de esgotar a tematica,
tes no ajustamento, adaptacéo e superacéo de dificuldad@as sim, instigar o leitor a extrair outras leituras e interpreta-
destas familias migrantes. Um outro tema de importanciPes, despertando seu pensamento critico sobre o assunto.
€ a mulher em todas as faixas de idade em situagéo de ris- .

co de abuso e violéncia, situac&o esta tdo presente em nosso Referéncias
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