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Compendio
En lainvestigacion de las relaciones afectivas hay un escaso repertorio de instrumentos de medicién para evaluar el apego
en la etapa de la adolescencia. En Colombia, tanto la investigacion fundamentada en la teoria del apego como la
construccién de instrumentos de medicion psicométrica han sido escasas. El propésito principal de este estudio fue
establecer las propiedades psicométricas del Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA) de Armsden y Greenberg
(1987), traducido al espariol, en una muestra de 1435 adolescentes colombianos con edades entre los 15y 20 afios. Los
hallazgos de este estudio indicaron que el IPPA es un instrumento que, bajo ciertas adaptaciones, logra ser una
herramienta valida y confiable para estudiar el vinculo afectivo de los adolescentes con sus padresy pares. Se encontraron
altos indices de consistencia interna y una estructura factorial congruente con los resultados obtenidos por los autores
del instrumento. Los resultados de los andlisis de conglomerados permitieron superar la limitacion de metodologias
previas, generando una clasificacion del 100% de los participantes en los tres estilos de apego clasicos propuestos por
Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978).
Palabras claveConducta de apego; adolescencia; medidas.

Psychometric Analysis of the Inventory of Parent and Peer Attachment in a Sample of Colombian Adolescents

Abstract
Research on affective relationships shows few instruments to assess attachment during adolescence. In Colombia,
research on attachment theory as well as the development of psychometric instruments is scarce. The main goal
of this study was to analyse the psychometric properties of the Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA) developed by Armsden and Greenberg (1987), Spanish version, with a sample of 1435 Colombian
adolescents with ages between 15 and 20 years. Findings showed that the IPPAis a valid and reliable instrument
to measure adolescents’ attachment relationships with parents and peers: high internal consistency scores and
a factor structure consistent with the results of the authors were obtained. Results from the cluster analysis
allowed us to classify 100 % of the participants into one of the three basic attachment styles proposed by
Ainsworth; these findings overcome the limitations observed with other methodologies used in Colombia with
which around 30 % of the samples remained unclassified.
KeywordsAttachment behavior; adolescence; measurement.

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifigzede considerar universal ni inmutable (Arnett, 2000). En
y la adultez que se ha construido culturalmente y no sesta etapa, la busqueda de la identidad y el desarrollo de la
autonomia son de gran importancia, haciendo que las
relaciones afectivas familiares y de amistad cobren nuevos
1 Direccién: Departamento de Psicologia, Universidad de los A”de%ignificados. El adolescente tiende a darle gran importancia

Bogota, Colombia. E-mail: scarrill@uniandes.edu.co, L, I
mepam05@gmail.com al grupo de pares y la relacion con los padres se modifica,;

2 Este trabajo forma parte de un proyecto mas amplio realizado dentty adolescentes que saben que pueden contar con sus
del grupo de investigacion Relaciones Afectivas a lo largo de la Vida dgladres cuando lo necesiten, mientras que hay otros que no

Departamento de Psicologia de la Universidad de los Andes, el cual fug .
cofinanciado por la Facultad de Ciencias Sociales y por el Departamen%) ntemplan esta pOSIbIlIdad (Parra & Roux, 1995)'

de Psicologia de la misma universidad. Dentro del estudio de las relaciones afectivas en las Ultimas
3 .
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del marco tedrico del estudio y a todos los estudiantes que colaboraronyeriMary Ainsworth. La teoria del apego permite abordar las
las fases de recoleccion y procesamiento de datos. De igual forma agradq,(aéciones afectivas en términos de la seguridad con la que los
a Maria Cristina Villegas profesora de la Universidad de los Andesy a™ . .

Beatriz Garcia MSc en Estadistica, por sus valiosos aportes en el procédglividuos logran explorar su entorno con el fin de adaptarse al

de elaboracion del manuscrito. mismo. Dicha seguridad se enmarca en las relaciones
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significativas que se desarrollan a lo largo del ciclo vital en ubienestar psicolégico; v, ¢) estudios de andlisis psicométrico.
ambiente de confianzay que se caracterizan por la comprensiéas dos primeras clasificaciones son congruentes con los
y la receptividad (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; objetivos fundamentales que se contemplaron en la
Bowilby, 1969/1982). construccion y validacion del instrumento, los que apuntaban a

En la adolescencia el sistema de apego, segun Allen y Laegaminar las relaciones afectivas con padres y pares en la
(1999), juega un papel integral en el desarrollo de las relacioneslolescencia tardia y su asociacion con el bienestar psicolégico
Al estudiar el apego en esta etapa es indispensable tenelyafesarrollo psicosocial.
cuenta el contexto del desarrollo de los adolescentes. Un ejemploLos estudios en la primera clasificacion revelan una
de esto puede verse en la actitud de busqueda dedsociaciéon entre la percepcion de las relaciones afectivas de
independencia por parte del adolescente, al tratar de alejarsepego y variables del desarrollo psico-social en la adolescencia
las primeras figuras de apego. El adolescente pasa de ser cuidamtoo las siguientes: a) desarrollo de identidad de género (Blazina
a convertirse en un cuidador en potencia. & Watkins, 2000; Fischer & Good, 1998); b) relacion entre la

El apego es un constructo que no puede ser observaldistoria familiar y el ajuste social (Adam, 2002); ¢) caracteristicas
directamente, por esta razon se debe inferir a partir de Ids las relaciones de amistad (Saldarriaga, 2003); y, d) relaciones
comportamientos del individuo (Solomon & George, 1999)afectivas en madres adolescentes (Carrillo, Maldonado,
Para el estudio del apego en la adolescencia y la adultez3addarriaga, Vega, & Diaz, 2004).
han construido diferentes instrumentos de medicién: Otros estudios muestran laimportancia de generar vinculos
entrevistas y escalas de auto-reporte. Esto, teniendo afectivos con padres y pares en la infancia para prevenir en
cuenta que el desarrollo cognitivo del individuo en estasierto grado sintomatologias psiquiatricas, como lo son la
etapas, le permite dar cuenta de sus comportamientos diepresion, los desérdenes del estado de animo y
manera directa, tanto a nivel verbal como a nivel escrito. comportamientos antisociales (Armsden, McCauley, Greenberg,

Dentro de las herramientas mas empleadas para el estuBioke, & Mitchell, 1990; Couns, 2003; Peck etal., 2002; Rosenfarb,
del apego se pueden resaltar: a) la Entrevista de Apego p&8ecker, & Khan 1994). Estas investigaciones presentan
Adultos (George, Kaplan, & Main, 1984) que busca evaluagvidencia empirica del valor del apego primario y su rol como
las representaciones de apego basadas en las relacidaetor protector contra el desarrollo de problemas en etapas
gue se construyeron en la nifiez con los padres y examirnaosteriores del ciclo vital. Por su parte, las investigaciones que
cdmo esas experiencias afectaron su desarrollo; b) éésarrollaron andlisis psicométricos del IPPA buscaban generar
Cuestionario de la Historia de Apego (Pottharst & Kessierina forma de clasificacion del estilo de apego parental, evaluar
1990) que examina los recuerdos en la adultez relacionadagonducta del cuidador en el establecimiento de las relaciones
con las experiencias de apego en la infancia; c) elfectivasy construir otros instrumentos que permitieran abordar
Cuestionario Reciproco de Apego para Adultos (Westas relaciones afectivas en la adolescencia; a continuacion se
Sheldon, & Reiffer, 1987) que estudia la seguridad del adulfaresentaran algunos de los hallazgos principales de dichas
respecto a la figura de apego primario; d) el Inventario diavestigaciones.

Apego con Padres y Pares (IPPA) (Armsden & Greenberg, Vivona (2000) llevo a cabo dos estudios que tuvieron como
1987), que mide la percepcion de la calidad de las relacione®posito la validacion del IPPAY la clasificacion del estilo de
con padres y pares en la adolescencia utilizando tres escaasgo parental en los adolescentes. Esta autora propuso una
(padre, madre y pares); €) el Instrumento de Vinculo Parentaktodologia de clasificacion basada en la combinacion de los
(PBI) (Parker, Tupling, & Brown, 1979), que busca medir lgpuntajes obtenidos en los tres factores identificados por los
percepcion que tiene el individuo sobre el vinculo parentautores del instrumento. A partir de esta combinaciones se
en términos del cuidado y la sobreproteccion; vy, f) ebbtienen los tres estilos de apego béasicos propuestos por
Cuestionario de Apego en la Adolescencia (AAQ) (WestAinsworth etal. (1978): a) evitativo; b) ambivalente; y, ¢) seguro.
Rose, Spreng, Sheldom-Kelly, & Adam, 1998), que evalt&n el primer estudio, el 84% de una muestra total de 148
las caracteristicas del apego en la adolescencia. Todos estdslescentes logro ser clasificado en los tres estilos de apego
instrumentos han sido desarrollados por autores que hparental. Con el fin de validar estos resultados, se realizd un
liderado la investigacion de apego principalmente en Estadesgundo estudio en el que se analizaron variables como
Unidos y Europa; algunos han sido construidos para abordareocupaciéon y autonomia que permitian una mayor

el apego en la etapa de la adolescencia (IPPA, PBI & AAQJliscriminacion entre los estilos de apego ambivalente y evitativo;
no obstante, la literatura no ofrece una gran variedad @ este, el 74% de una muestra total de 152 adolescentes fue
instrumentos para estudiar el apego en esta etapa. clasificado en cada uno de los estilos de apego.

Las investigaciones en las que se ha utilizado el Estudios realizados en Bogota, en los que se ha utilizado la
Inventario de Apego con Padres y Pares de Armsdenegtrategia de clasificacion propuesta por Vivona (2000), presentan
Greenberg (1987) se pueden clasificar en tres categoriasredultados en los que un alto porcentaje de adolescentes quedo
estudios sobre el desarrollo psico-social; b) estudios sobsi clasificar (Penagos & Rodriguez, 2005; Poveda, 2005;
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Saldarriaga, 2003; Vega, 2003). En un estudio con una muestanfiabilidades para la escala de padre y madre de 0.98 y pat@la
de 951 adolescentes, Penagos y Rodriguez (2005) encontragsnala de pares de 0.97. Para la validacion del instrumengs
que el 29% de la muestra en la escala de la madre, el 42% dedastruido se realizaron correlaciones con el IPPA, entre Ia@
muestra en la escala de padre y el 31% de la muestra en la esgatalas totales y las dimensiones, encontrandose para la eséala
de pares no obtuvo una clasificacion en ninguno de los estildg madre una correlacion de 0.62, para la escala de padre de 07,
de apego. Por su parte, Poveda (2005), quien trabajé con yhgara la de pares de 0.59. Especificamente, las correlaciones
muestra de 93 adolescentes, presenté una proporcion &fére las dimensiones de los instrumentos arrojaron asociaciones
adolescentes no clasificados del 29% en la escala de mad@periores a 0.57 en la escala de madre, para la escala de padre
padrey un 31 % en la escala de pares. De igual forma, Saldarigggeriores a 0.59, y para la de pares superiores & 0.48.

(2003), quien trabaj6 con una muestra de 129 adolescentes, La investigacion realizada por Fouladi, McCarthy y Moller
encontrd que el 31% de la muestra en la escala de la madré?@pl) buscaba evaluar la posibilidad de aplicar instrumentos

37% en escala de padre y el 33% en la escala de pares no logrdi$hmidieran el apegoy el ajuste emocional, tales como el IPPA,
ser clasificados a través de recursos electrénicos como Internet. Para esto, los

Por su parte, Ketring, Abshire y Johnson (2003) construyer&?'tores disefiaron un estudio en el que se aplico la version

el Inventario de Apego con Padres Revisado (RIPPA) con el fffféctronica junto con la version de lapiz y papel, con el fin de
de analizar cémo se relacionan los patrones de apego familia%ém;)'nar I;‘ correl?jc.noréel)qste,nl'te' er;tre IO? rles;Itaqu (_je arlnbas
entre adolescentes y adultos. A partir de la revision del IPPA, ggiebas. For medio del analisis actorial, distribucional y

. . . - : jcométri ncontro version ian
busco crear un instrumento que midiera la percepcion quetler%?lcq etrico se encontro gaenb as versiones poseia
consistencia interna y validez, sugiriendo la viabilidad de

los padres del vinculo afectivo que manejan con loS. . L . -
) . o Htmzar recursos electrénicos para la administracion de estas
adolescentes, con el fin de complementar la interpretacion de

. o ruebas. Las anteriores investigaciones reflejan el estudio
las percepciones en la relacion vincular padre - adolesce

. s . € aspectos psicométricos del IPPA que han logrado
Los autores realizaron un andlisis de este nuevo instrumento

o resentar evidencia de: la metodologia de calificacion, los
dirigido a adultos, encontrando que el RIPPA, a pesar de E?ectos del contexto en la aplicacién de dicho instrumento,

poseer los mismos factores que el IPPA en su estrugt,ura, IOﬁizﬁnportancia delinstrumento en la validacion de conceptos
medwygvgluarel apego parental. Por tanto, se procedloargallégbciados al apego como es el de la base segura y la
un analisis factorial del IPPA en la muestra establecidq,,apjligad al ser aplicado en poblacién colombiana. En

encontrandose que, asu vez, en dichamuestra el IPPAcambighgs estdios empiricos realizados en Colombia, en los que
de estructura. Estos autores trabajaron con una muestragile <5 el IPPA. se evalué la consistencia interna del

familias en riesgo de perder a sus hijos debido al abuso recurrefiigirumento. Los resultados indicaron altos indices de
lo cual pudo explicar la obtencion de una nueva estructuggnfiabilidad tanto para las escalas de padres (néadr@3
factorial en la medicién y evaluacion de los patrones de apege.90; padrea=0.78 y 0.92) como para la de pages(86)
familiares entre adultos y adolescentes. (Saldarriaga, 2003; Vega, 2003).

En Bogota Hernandez y Ledn (1996) disefiaron el gn Colombia, tanto la investigacion fundamentada en la
instrumento “Cuestionario de la Base Segura en la Relaci@goria del apego como la construccion de instrumentos de
Padres — Adolescentes”. Con el fin de validar este instrumenigedicion psicométrica han sido escasas; la mayor parte de los
utilizaron las dos escalas de padres (padre y madre) del IPP&trumentos utilizados en las investigaciones del pais son
traducidas al espariol; mediante el alfa de Cronbach, se obtuxjuellos disefiados y desarrollados por investigadores en
una confiabilidad de 0.76 en la escala de la madre y de 0.81 egltados Unidos o Europa (Reebye, Ross, & Jamieson, 1999).
escala de padre. Los resultados del estudio, a partir deAsi, dentro de las necesidades centrales en la investigacion
correlacion con el IPPA, confirmaron la validez del cuestionaripsicolégica del pais se encuentran la construccién y adaptacion
construido por Hernandez y Ledn (1996), demostrando que @s instrumentos adecuados para la poblacion colombiana o la
una herramienta que logra evaluar relaciones de apego ewadidacion y estandarizacion de instrumentos tomados de otros
adolescencia. paises, con el fin de generar estudios precisos de los fenémenos

A partir del estudio de Hernandez y Le6n (1996), se desarrofisico-sociales relevantes en nuestro contexto en el area del
la construccion del “Instrumento de Medicién del Fenomendesarrollo social y afectivo.
de Base Seguraen las Relaciones Vinculares de los Adolescentede igual forma, la investigacion que contempla la
con sus Padres y Pares” (Davila, Rodriguez, Carbonel, @nstruccion, adaptacion o estandarizacion de instrumentos
Posada, 1999) para evaluar, no sélo larelacién de los adolescepfeb-atinoamérica es reducida; en la ditima década se han
con sus padres, sino también la relacion de los adolescerfié$licado escasas investigaciones que apuntan a analizar
con sus pares. Con el fin de validar este instrumento, los autol@§onfiabilidad, validez y estructura factorial de instrumentos
tradujeron la escala de pares del IRBA(88) y laemplearon  © inventarios que evallan variables psico-sociales y de
junto con la escala de padres (ya traducida por Herandezgnestar psicoldgico (Alfaro & Santiago, 2002; Arias, 2003;
Le6n en 1996). El andlisis psicométrico de este instrumento arrggguermesister, Colon, Villamil, & Spielberger, 1986).
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El propdsito de esta investigacion fue establecer lasnfianza, comunicaciony alienacion. El indice de consistencia
propiedades psicométricas del Inventario de Apego cdnterna parala escalade la madre fue de 0.90, para la del padre de
Padresy Pares (IPPA, Armsden & Greenberg, 1987) traduci@®3 y para la de los pares de 0.90; excluyendo en cada una de
al espafiol, en una muestra de adolescentes colombianestas el item nueve.
con el fin de determinar si este presenta las siguientes ElInstrumento de Vinculo Parental (PBI, Parker, Tupling,
caracteristicas: a) medicion del constructo de apego &Brown, 1979), es una escala que busca evaluar el recuerdo
nuestra poblacion; b) concordancia, en términos de lgue tiene el individuo sobre el comportamiento y la actitud
organizacion factorial, entre el instrumento original y aquellae sus padres durante su infancia y adolescencia, en
encontrada en nuestra poblacion; y, c) identificacién de laérminos del cuidado y la sobreproteccion, discriminando la
caracteristicas de la relacion de los adolescentes con sakacion con el padre y con la madre. Para la traduccion al
padres y pares en nuestra muestra. Adicionalmente, espafiol de este instrumento se siguid el mismo procedimiento
pretende validar la traduccion de los items del instrumentmdelantado para el IPPA. Este instrumento consta de 25
y a su vez examinar si es necesario establecer un nudtems que se puntiian en una escala Likert de cuatro puntos,
forma de clasificacion de los diferentes estilos de apego @m la que 1 corresponde a “total acuerdo” y 4 a “total

nuestra poblacion. desacuerdo”. El indice de consistencia interna para la escala
total de este instrumento fue de 0.60.
Método Medidas de Bienestar Psico-socieh escala de Auto-
Concepto Tennessee (TSCS, Fitts, 1965), es un instrumento
Participantes de auto-reporte que evalla la percepcion que tiene el

La muestra estuvo conformada por 1435 adolescenteslolescente sobre si mismo, sobre su valor personal y sobre
colombianos de estrato socio-econdémico bajo (14%), media forma en que dichas percepciones se acoplan a la realidad.
(64%) y alto (22%); la identificacion de los estratosPara la traduccion al espafiol de este instrumento se siguid
socioecondmicos a los que pertenecian las familias se lleed mismo procedimiento adelantado para el IPPA. Este
a cabo siguiendo dos criterios centrales: primero, lmstrumento evalla tres dimensiones: ser personal, ser
clasificacién de los colegios de acuerdo con el estratiamiliar y ser social, y consta de 100 items que se califican
realizada por la Secretaria de Educacion Nacional; y segundon una escala Likert de cinco puntos, en la que 1 hace
se diligencié con cada uno de los participantes un formateferencia a “completamente falso” y 5 a “completamente
de informacion sociodemografica que nos permitio recogesierto”. El indice de consistencia interna para la escala total
datos sobre el estrato socioeconémico en el que se ubicaleinstrumento fue de 0.92.
la vivienda de cada una de las familias. Este ultimo criterio  El Cuestionario de Apoyo Social (Russell & Cutrona, 1987),
se utiliz6 como confirmacion de la ubicacién del colegices uninstrumento de auto-reporte multidimensional que evallia
asignada por la oficina gubernamental. El 48.9% de Ida percepcion que tienen los individuos con respecto al apoyo
participantes eran hombresy el 51.1% eran mujeres. Dichsescial que reciben de l@snigos, miembros de la familia,
adolescentes estaban vinculados a colegios mixtos (43.3%pmpafieros y miembros de la comunidad, discriminando 6
masculinos (26.5%) y femeninos (30.2%) de Bogotéadiferentes dimensiones de apoyo: a) guia; b) reaseguramiento
Colombia. La edad de los participantes oscil6 entre los 15del valor; ¢) integracion social; d) apego; e) crianza; y, f) alianza
20 afios K=16.6,DS=0.93); todos los adolescentes seconfiable. Para la traduccion al espafiol de este instrumento se
encontraban cursando ultimo grado de educaciésiguié el mismo procedimiento adelantado para el IPPA. Este

secundaria. instrumento consta de 24 items que se evallan en una escala
Likert de cuatro puntos, enla que 1 hace referencia a “totalmente
Instrumentos en desacuerdo” y 4 a “totalmente de acuerdo”. El indice de

Medidas de Vinculo Afectivel Inventario de Apego con consistencia interna para la escala total del instrumento fue de
Padres y Pares (IPPA) (Armsden & Greenberg, 1987), es uG&7.
escala de auto reporte que consta de 75 items, cuyo propositoCaracteristicas Sociodemogréficalsl Cuestionario
es evaluar la calidad del apego percibida por los adolescensmografico fue disefiado por investigadores con el fin de
en relacion con sus padres y pares. La version en inglés fueagar sobre aspectos relacionados con la constitucion
traducida por los investigadores principales y posteriormentamiliar, estrato socio-econémico y datos personales de los
sometida a revisién tanto en la parte de espafiol como del ingigrticipantes.
por un experto en traduccion de la Facultad de Lenguajes de la
Universidad de los Andes. Los items de este instrumento Beocedimiento
califican en una escala Likert de cinco puntos, en la que 1 El procedimiento contempl6 en primera instancia la
corresponde a “casi nunca 0 nunca” y 5 a “casi siempreseleccion de diferentes colegios (mixtos, masculinos y
siempre”. Este instrumento permite calcular tres dimensiongmeninos) en la ciudad de Bogota. Una vez obtenida la
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autorizacion de los directivos de los colegios, se enviaron Resultados 293
cartas a los padres de los alumnos con la presentacion del ;:%
proyecto y con la forma de consentimiento que ellos debidnspeccion de Datos 4

diligenciar, autorizando a sus hijos a participar en el estudio. Los resultados obtenidos en los estadisticos descriptivc@

Una vez recogidos los datos en los diferentes colegiode los items del IPPA variables) en las tres escalas mostrarol
se procedi6 a la fase de procesamiento de los datos. El plama tendencia a distribuirse de manera normal, reflejand®
de analisis contemplé una fase inicial de inspeccién de dattgspuestas que, en su mayoria, tienden a valores de tres dentro
que incluy6 andlisis de estadistica descriptiva y tres faséé la escala likert. Ademas, la varianza de las variables se
centrales en las que se adelantaron los procedimientos @gtribuyo dentro de un rango de 0.45 a 1.80.
estadistica inferencial y multivariada (véase Figura 1).

Los primeros andlisis apuntaron a la evaluacion de fgonfiabilidad
confiabilidad del instrumento; para estos se realizaron Las correlaciones entre los items indican que mas del
correlaciones entre los items de las tres escalas, se cal@@y0 de ellosi(e variables) muestran una asociacion
el grado de consistencia interna del instrumento mediante®@gnificativa entre si; el item 9 fue el Ginico que no mostré
alfa de Cronbach y se establecio el grado de discriminaci&i9rrelaciones significativas en los analisis. En la evaluacion
de los items. Posteriormente se realizé un andlisis factoride la confiabilidad de cada escala del IPPAy sus respectivas
con el fin de evaluar la estructura del IPPA en nuestrdimensiones el item nueve fue excluido por tres razones: a)
poblacién. Para la evaluacion de la validez de criterio $2St€ item mostr6 una correlacion negativa con los demas
realiz6 una correlacion entre las dimensiones de las escalf@Ms del instrumento; b) su inclusion tuvo efectos
del IPPAy PBI. Adicionalmente, con el fin de examinar |anegativo§ sobre la confiabilidad del IPPA; y, c) su redaccion
validez convergente de este instrumento, se realizaréi@ @mbigua; los items restantes fueron incluidos en todos
correlaciones con la escala de Auto-concepto y dfS analisis. )
Cuestionario de Apoyo Social. Por dltimo, a través de un =1 12 Tabla 1 se muestran los resultados, alli se puede

analisis de conglomerados y un analisis discriminante, gbservar que en esta muestra el IPPA presento altos niveles

realiz6 una clasificacion de las tres dimensiones del IPPQe confiabilidad tanto para la escala de padre y madre como

(Comunicacién, Confianza y Alineacion) con el fin dePara la escala de pares. Especificamente, en cuanto a las

establecer los estilos de apego caracteristicos de nuesquglens.lone.s , de cada fscala € lenc:)ntro que Iconﬁalnza y
D } municacién presentaron en
poblacién (véase Figura 1). comunicacidn presentaron en las tres escalas valores

superiores a unl = 0.83. Por el contrario, la dimension de
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Figura 1. Diagrama del analisis psicométrico
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Tabla 1
Consistencia Interna del IPPA
Escalas/Factores Media Varianza DE Alfa # Items
Madre 94.33 227.28 15.08 0.90 24
Confianza 38.12 39.21 6.26 0.87 o*
Comunicacion 33.36 51.99 7.21 0.84 9
Alienacion 13.43 16.64 4.08 0.54 6
Padre 87.50 336.10 18.33 0.93 24
Confianza 35.73 61.09 7.82 0.91 9*
Comunicacion 29.56 65.79 8.11 0.88 9
Alienacion 13.68 19.27 4.39 0.68 6
Pares 95.95 191.64 13.84 0.90 24
Confianza 41.49 42.72 6.54 0.87 10
Comunicacioén 30.82 34.72 5.89 0.85 8
Alienacion 12.56 14.87 3.86 0.58 6*

Nota *Item 9 fue excluido.

Tabla 2
Correlaciones entre las Dimensiones de las Escalas de Apego con el Padre y con la Madre
0 Madre Padre
g Confianza Comunicacion Alienacion Confianza Comunicacion Alienacion
ol Confianza 1 0.68** -0.51** 1 0.77** -0.64**
o Comunicacion 1 -0.55** 1 -0.62**
€ X -
a Alienacion 1 1
Notas ** p< 0.01; Item 9 fue excluido.
Tabla 3
Correlaciones entre las Dimensiones de la Escala de Pares
Pares
§ Confianza Comunicacion Alienacion
S Confianza 1 0.76** -0.51*
Comunicacion 1 -0.38**
Alienacion 1

Notas ** p< 0.01; Item 9 fue excluido.

alienacion present6 valores que oscilaron enfretm54yun  0.95), la evaluacion de validez del IPPA se inicié con un andlisis
0=0.68. factorial confirmatorio de componentes principales con rotacion
Las asociaciones entre las dimensiones de las escalagdddipo varimax. Esto, con el fin de estudiar la estructura factorial
apego con el padre y con la madre revelaron correlacionds cada una de las escalas del instrumento en la muestra
significativas positivas entre comunicacion y confianza tal compoblacional de adolescentes colombianos.
se esperaba y correlaciones negativas con la dimension de Los resultados mostraron una correspondencia total,
alienacion. excluyendo el item 9, conlos hallazgos de Armsden y Greenberg
Enlaescalade pares, las correlaciones entre las dimensiof¥387) en términos de los items incluidos en cada uno de los
presentaron resultados semejantes a los encontrados enfdatores (confianza, comunicacion y alienacion) de cada una de
escalas de padres, en los que comunicacion y confiantza escalas. Es importante resaltar que no se pudieron obtener
presentaron correlaciones significativas positivas entre sidatos de los autores del instrumento sobre la varianza explicada

negativas con la dimension de alienacion. para cada una de las escalas, de las soluciones factoriales
originales.
Validez En laTabla 4 se presenta la estructura factorial para la escala

Teniendo en cuenta que el indice de adecuacién muestrdal madre, en la cual se puede observar que la solucién de tres
Kaiser Meyer Olkin para cada escala fue significativo (escalactores logra explicar el 46.98% deddanza total de la muestra
de lamadre = 0.95, escala del padre = 0.96, escala de parele=adolescentes colombianos. En esta solucién el factor |
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Tabla 4 295
Comparacién de la Estructura Factorial del IPPA para la Escala de Apego con la Madre ;:%
Factores del IPPA Madre %
Presente Estudio Armsden & Greenberg (1987) %
Factor| Factorll  Factor Il Comunicacion Confianza Alienacion )
5 1 8 5 1 8
6 2 10 7 2 10
7 3 11 15 4 11
14 4 17 16 12 17
15 12 18 19 13 18
16 13 23 24 20 23
19 20 25 21
24 21 6 (Invertido) 22
25 22 14 (Invertido) 3 (Invertido)
9 (Invertido)
Total items 9 9 6 9 10 6
Varianza explicada 19.55 17.81 9.62
Varianza explicada total 46.98

Nota *Item 9 fue excluido.

Tabla b
Comparacion de la Estructura Factorial del IPPA para la Escala de Apego con el Padre

Factores del IPPA Padre

Presente Estudio Armsden & Greenberg (1987)
Factor| Factor Il Factor lll Comunicacion Confianza Alienacién
5 1 8 5 1 8
6 2 10 7 2 10
7 3 11 15 4 11
14 4 17 16 12 17
15 12 18 19 13 18
16 13 23 24 20 23
19 20 25 21
24 21 6 (Invertido) 22
25 22 14 (Invertido) 3 (Invertido)
9 (Invertido)
Total items 9 9 6 9 10 6
Varianza explicada 25.16 19.91  11.29
Varianza explicada total 56.36

Nota *Item 9 fue excluido.

hace alusion a la dimension de comunicacion, el factor Il a E987). Esta estructura factorial logra explicar el 46.93% de la
de confianzay el factor Ill a la dimension de alienacion. varianza total en la muestra de adolescentes colombianos.
La estructura factorial de la escala del padre corresponde Para calcular la validez en relacion con un criterio se
a la obtenida para la madre. La solucién de tres factoresalizé una correlacion entre los resultados del IPPA
logra explicar el 56.36% de la varianza total en la muestra §armsden & Greenberg, 1987) y el Instrumento de Vinculo
adolescentes colombianos. Parental (PBI) (Parker, Tupling, & Brown, 1979); estos dos
En la Tabla 6 se muestra una solucién de tres factoregstrumentos han sido disefiados para estudiar el vinculo
para la escala de pares que, al igual que las soluciorefectivo con los padres en la etapa de la adolescencia.
factoriales de las escalas de padres, presenta unaEn la Tabla 7 se puede observar que el 61% de las
correspondencia con la estructura originalmente planteadarrelaciones entre las dimensiones del IPPAy el PBI son
por los autores del instrumento (Armsden & Greenbergsignificativas p< 0.05 ) con valores dentro de un rango de
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296 Tabla6
8 Comparacion de la Estructura Factorial del IPPA para la Escala de Apego con Pares
-
3 Factores del IPPA Pares
E Presente Estudio Armsden & Greenberg (1987)
< Factor | Factor Il Factor Il Comunicacion Confianza Alienacién
1 5 4 1 6 4
2 6 10 2 8 9
3 8 11 3 12 10
7 12 18 7 13 11
16 13 22 16 14 18
17 14 23 17 15 22
24 15 24 19 23
20 25 20
21 21
5
Total items 8 10 6 8 10 7
Varianza explicada 21.89 1796 7.07
Varianza explicada total 46.93
Nota *Item 9 fue excluido.
Tabla 7
Correlacion entre el IPPAy el PBI
IPPA PBI
Factores Cuidado  Sobreproteccion
Madre
| Confianza A1 - 12%*
I Comunicacion .08** -.Q7**
[l Alienacién -.02 .04
Padre
| Confianza .09** -.09**
I Comunicacion 10** -.07**
[l Alienacién B .07

Notas ** p< 0.05; Item 9 fue excluido.

r=-0.12 yw=0.11. Estos resultados deben ser considerados desim valores que oscilaron dentro de un rangce=e®27a
la perspectiva del efecto del tamafio de la muestra, en tates0.47. Estos resultados son congruentes con los hallazgos
analisis, pero también desde el calculo del poder de andlisisde Armsden y Greenberg en el estudio de 1987.

Conelfin de estudiar la validez convergente del instrumento, Aligual que en las correlaciones entre el IPPAYy la escala
se evaluo la asociacion entre el IPPA y medidas de bienestde auto-concepto, los resultados de las correlaciones entre
Para estos andlisis, siguiendo la metodologia de Armsderey IPPA y el cuestionario de Apoyo Social muestran
Greenberg (1987) en la construccion y validacion del IPPAgsociaciones significativas positivas entre las dimensiones
utilizamos la escala de Auto-Concepto Tennessee (TSCS) (Fitlg confianza y comunicacion (IPPA) con las dimensiones
1965) y el cuestionario de Apoyo Social (Russell & Cutronage Apoyo Social (valores superiores=8.12,p<0.01) y
1987). correlaciones negativas entre la dimensién de alienacion

Los resultados de las correlaciones entre el IPPAy el TSG8?PA) y las dimensiones del cuestionario de Apoyo Social
mostraron asociaciones significativas positivas entre lggalores que oscilan dentro de un rangoe@.10,p<0.01 a
dimensiones de confianza y comunicacién (IPPA) y el puntajes-0.29,p<0.01).
total de auto-concepto, asi como con los puntajes de las tres
dimensiones de este instrumento (ser personal, ser familiar, Estandarizacion
sacial), con valores superiores#.23p< 0.01. Por el contrario, Se realizaron analisis de conglomerados para cada escala
las correlaciones entre la dimensioalienacion (IPPA) y las  con el fin de evaluar silos estilos de apego que se encuentran
dimensiones de auto-concepto fueron negatpa8.01) en la literatura se ven reflejados en la muestra de
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Tabla 8 297
Validez Convergente del IPPA con la Escala de Auto-concepto (TSCS) ;35
_|
Ser Ser Ser o)
IPPA TSCS Auto-concepto Total Personal  Familiar Social =
Madre ?
) %)
Confianza 0.42*%* 0.28** 0.56** 0.23**
Comunicacion 0.40** 0.25** 0.50** 0.28**
Alienacion -0.41** -0.31* -0.47** -0.27**
Padre
Confianza 0.37* 0.31** 0.45** 0.25**
Comunicacion 0.34** 0.28** 0.38** 0.23**
Alienacion -0.39** -0.30** -0.41** -0.26**
Pares
Confianza 0.39** 0.31** 0.30** 0.37**
Comunicacion 0.27** 0.20** 0.20** 0.32**
Alienacion -0.39** -0.32%* -0.28** -0.32%*

Notas ** p< 0.01; Item 9 fue excluido.

Tabla 9
Validez Convergente del IPPA con el Cuestionario de Apoyo Social
Reaseguramiento Integracion Alianza
Guia del Valor Social Apego Crianza Confiable
Madre
Confianza 0.25** 0.27* 0.19** 0.17* 0.12** 0.28**
Comunicacion 0.34** 0.30** 0.25** 0.25** 0.22** 0.28**
Alienacion -0.29** -0.29** -0.22** -0.21** -0.10** -0.25**
Padre
Confianza 0.19** 0.27** 0.19** 0.15** 0.14** 0.22**
Comunicacion 0.23** 0.28** 0.22** 0.17* 0.15* 0.20**
Alienacion -0.27** -0.30** -0.23** -0.21** -0.17** -0.27**
Pares
Confianza 0.39** 0.30** 0.41** 0.37** 0.18** 0.38**
Comunicacion 0.27* 0.26** 0.41** 0.37** 0.26** 0.36**
Alienacion -0.25** -0.23** -0.30** -0.29** -0.10** -0.28**

Notas ** p< 0.01; Item 9 fue excluido.

adolescentes colombianos. Los estilos de apego de lestablecidos teniendo en cuenta tanto la teoria del apego, como
adolescentes en las relaciones con su madre, padre y palgsnos parametros de clasificacion de los estilos de apego
fueron obtenidos mediante un andlisis de conglomerad@sopuestos por Vivona (2000).
usando el método de K-medias; adicionalmente, se Elsegundo criterio que se establecio hacia referencia a la
realizaron andlisis de discriminacién para validar los estiloroporcion de personas clasificadas dentro de cada estilo. Asf,
Se establecieron tres criterios para definir la clasificaci6ROY 1 revision de las investigaciones trans-culturales sobre las
de los conglomerados en relacion con los estilos de apeffciones de apego (Davila, Burge, & Hammen, 1997; Reebye
expuestos por Ainsworth et al. (1978). El primer criterio haci§t @ 1999), se esperaba que dos tercios de la poblacion
referencia a la magnitud del pese. @lta, media o baja) de correspondieran a un estilo de apego seguro y que el tercio
las dimensiones del IPPA en cada uno de los estilos &eStante correspondiera a los estilos de apego inseguro; dentro

apego dentro de cada conglomerado; en la Tabla 10 g%este se esperaba que el porcentaje de individuos clasificados

. . " . con un estilo de apego inseguro evitativo superara el de
presentan dos parametros para identificar el estilo de apeqa. . o . .
mdividuos clasificados con un estilo de apego inseguro

seguro, cuatro parametros para identificar el estilo de ape Qbivalente
inseguro e\{itativo, y dos pgrémetros para ideqtifigar el estilo Por altimo, el tercer criterio contemplaba la ubicacion de los
de apego inseguro ambivalente. Estos criterios fuerog,qinmerados grupos o estilos) en el continuo de la grafica;
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Tabla 10
Parametros para Definir los Posibles Estilos de Apego con Base en la Magnitud de las Dimensiones
Dimension
Estilo Confianza Comunicacion Alienacion
Seguro Alta Media Baja
Seguro Alta Alta Baja
Evitativo Baja Baja Alta
Evitativo Baja Media Media
Evitativo Baja Baja Media
Evitativo Baja Media Alta
Ambivalente Media y < Comunicacion Media Media
Ambivalente Media y < Comunicacion Alta Alta
especificamente gsperaba que no hubiera una dispersic 6
significativa de los datos y que la ubicacién del continuo Y D1 centrode el Grapo
los estilos de apego en la gréfica fuera congruente cor i
teoria de apego. dq ¢
En la escala de la madre se obtuvieron seis grupos ¢ 2 - Evitaliyo 2

logran representar los estilos de apego estudiados |
Ainsworth et al. (1978). Esta solucién se presentaenlaTa

®Foo

Seguro 2

Evitativo 1

11, en la que se describen dos grupos que represents , -4 -
estilo de apego seguro, que corresponden al 46.32% d .§
muestra poblacional estudiada. El estilo de apego evitati £
se refleja en tres grupos representando el 39.58% de™ '8_20 1o o 10
muestra. Por su parte, el estilo de apego ambivalente

: B0 m‘"mﬁ

®  Evitativo 3

-6 A o Ambivalente

=  Seguro 1

caracteristico de un sélo grupo y representa el 14.11%d._ .. Funcion
muestra de adolescentes colombianos.

Tabla 11

Distribucién del Estilo de Apego con la Madre

Estilo de Apego n %

Seguro 1 262 23.25
Seguro 2 260 23.07
Evitativo 1 70 6.21
Evitativo 2 160 14.20
Evitativo 3 216 19.17
Ambivalente 159 14.11
Total 1127 100

En la Figura 2 se evidencia la distribucién de los grupos q
hacen referencia a los diferentes estilos de apego para la esta

Figura 2 Diagrama de dispersion para el estilo de apego
con lamadre

de adolescentes colombianos y el estilo de apego ambivalente
es caracteristico de un sélo grupo representando el 14.46% de la
muestra.

En la Figura 3 se evidencia la distribucién de los grupos que
hacen referencia a los diferentes estilos de apego para la escala
de apego con el padre; se evidencia una continuidad que va de
los estilos de apego seguro, pasando por los estilos de apego
ambivalente, y terminando en los estilos de apego evitativos.

Para la escala de pares se obtuvieron siete grupos que,
al igual que en las escalas de padres, logran representar los

ue -

los de apego estudiados por Ainsworth et al. (1978).
fh

de apego con la madre; se evidencia una continuidad que vaga @ Slucion dio como resultado dos grupos que
los estilos de apego seguro, pasando por los estilos de apego
ambivalente, y terminando en los estilos de apego evitativoslabla 12

La solucion del andlisis de conglomerados para la escala@éstribucion del Estilo de Apego con Padre

apego con el padre mostr6 una estructura semejante a la__Estilo de Apego n %

encontrada en la escala de la madre. La distribucion de este Seguro 1 239 22.29
anélisis esta representada en séis grupos que logran reflejar, de  Seguro 2 341 3181
igual forma, los estilos de apego estudiados por Ainsworthetal.  Evitativo 1 0 8.40
(1978). Los resultados del andlisis arrojan dos grupos que  Evitativo 2 215 20.06
representan el estilo de apego segurdhgoen referencia al Evitativo 3 R 2.99
54.1% de la muestra poblacional. El estilo de apego evitativo ~ Ambivalente 155 14.46
se divide en tres grupos que representan el 31.45% de lamuestra  Total 1075 100
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: Discusion 299

6} 1 Centroide del Grupo >
4 - El propdsito principal del presente estudio fue evaluar Iaég
propiedades psicométricas del Inventario de Apego con Padr@
y Pares (IPPA) (Armsden & Greenberg, 1987) traducido a6
espafiol en una muestra de adolescentes colombiand$.

Especificamente se adelantaron andlisis de confiabilidad y validez

Ambivalente
O Evitativo 3
Seguro 2

Evitativo 2

g con el fin de generar un aporte a la investigacion de las relaciones
= 6 O Evitativo 1 .
g afectivas de los adolescentes.
% [=] . , .
S g ; 7 Seed En general el estudio demostré que el IPPA, un instrumento
construido para las caracteristicas poblacionales
Funcién 1

) X ) o ) norteamericanas, es una herramienta de investigacion que bajo
Figura 3 Diagrama de dispersion para el estilo de aP€YBertas adaptaciones logra evaluar de manera valida y confiable
con padre en la cultura colombiana las relaciones de apego de los
representan el estilo de apego seguro, que hace referenciadglescentes con sus padres y pares. Los resultados mostraron
43.34% de la muestra poblacional estudiada. El estilo de apega correspondencia entre los analisis psicométricos obtenidos
evitativo esta representado en tres grupos que constituyerpet los autores originales en la construccion del IPPA (Armsden
31% de lamuestra. Por su parte, el estilo de apego ambivaled&sreenberg, 1987) y los resultados de los andlisis obtenidos en
adiferencia de las escalas de padre y madre, esta represengigpesente estudio.
en dos grupos y hacen referencia al 31.6% de la muestra de En la presente investigacion, el plan de andlisis permitié
adolescentes colombianos. abordar la consistencia interna, la validez, la estructura factorial
Enla Figura 4 se evidencia la distribucion de los grupos ayga forma de calificacion del IPPA en la muestra de adolescentes
hacen referencia a los diferentes estilos de apego para la esgglgmbianos. En relacion con los resultados de la consistencia
de apego con los pares; se evidencia una continuidad que Vgfiéma del IPPA, el instrumento presentd en cada una de las
los estilos de apego seguro, pasgraidos estilos de apego egcglas altos indices de confiabilidad, demostrando ser una
ambivalente, y terminando en los estilos de apego evitativageramienta confiable para la evaluacion de las relaciones de

Tabla 13 apego de los adolescentes. Estos resultados son congruentes

Distribucién del Estilo de Apego con Pares con los hallazgos obtenidos por Hernandez y Ledn (1996) y
Estilo de Apego n % Dévila y Rodriguez (1999), quienes trabajaron con el IPPAen
Seguro 1 289 23.77 una muestra de 202 adolescentes bogotanos.
Seguro 2 233 19.57 Es pertinente resaltar que Hernandez y Ledn (1996) y Davila
Evitativo 1 124 10.20 y Rodriguez (1999), ademas de excluir el item nueve de los andlisis,
Evitativo 2 55 4.52 excluyeron aquellos items que deben ser invertidos para la
Evitativo 3 198 16.28 calificacion del IPPA. Aun cuando en el presente estudio s6lo
Ambivalente 1 183 15.05 se excluyo el item nueve, los indices de confiabilidad aumentaron
Ambivalente 2 129 16.61 en la misma magnitud que las investigaciones mencionadas.
Total 1216 100 De igual forma, se encontrd que la dimension de alienacion,

a diferencia de las dimensiones de confianza y comunicacion,
present6 indices de confiabilidad ligeramente méas bajos a un

6 O centroide del Grupo .
. ] i alfa de 0.70 en las tres escalas. Estos resultados se relacionan
con los hallazgos obtenidos por Hernandez y Ledn (1996) y
= o Ambivalente 2 Davila y Rodriguez (1999), quienes reportaron indices de
04 " Evitdtvod confiabilidad en la dimensién de alienacién mas begpdr
5 @ Evitativo 3 debajo de un alfa de 0.59) que los obtenidos en las dimensiones
Ambivalente 1 de confianzay comunicacion. Teniendo en cuenta los resultados
a o Segurot obtenidos a nivel de confiabilidad, cabe resaltar el efecto que
_~§ s | Sequro 2 puede llegar a tener el lenguaje, la traduccién y la redaccion de
B ‘o H—— un item en la medicion de las relaciones de apego que tienen los
-20 -10 0 10 adolescentes de diferentes culturas.

Por otra parte, se encontr6 que el IPPA es un instrumento
) i ] . . vélido para ser aplicado en una muestrdgmbnal de
Figura 4. Diagrama de dispersion para el estilo de apeggqojescentes colombianos, ya que su estructura factorial

con pares es consistente y se asocia con medidas de bienestar. Los

Funcién 1
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resultados del analisis factorial permiten evidenciar la validez Por otra parte, al calcular el poder de los analisis para tamarios
que tiene el instrumento para ser aplicado en la poblaci@e efecto del orden de 0.1, nivel de significancia de 0.05 en
estudiada, ya que se conservo la estructura factorial plantegilaebas de dos colas y un tamario de muestra superior a 1000;
por los autores originales del instrumento (Armsden &odo lo cual corresponde a las condiciones de los andlisis en
Greenberg, 1987) en cada una de las escalas. Es importaiiéusion, entonces se obtiene un poder de anélisis superior a
resaltar que, a pesar de haber excluido el item nueve para realigf0.995, lo cual a su vez respalda las conclusiones obtenidas
este analisis, la estructura factorial del instrumento se mantugg |os resultados acerca de las relaciones entre las variables
en términos de la cantidad de factores o dimensiares ( sugeridas (Cohen, 1988). A partir de la estandarizacién de los
confianza, comunicacion y alienacion) y de la distribucion dgatos, que se llevo a cabo a través de un analisis de
los items en cada dimension. conglomerados, se lograron identificar en la poblacién de
De igual forma, el IPPA presentd asociaciones significativagqolescentes colombianos los tres estilos de apego propuestos
positivas con medidas de bienestar, comolo son el auto-concegg} Ainsworth et al. (1978): a) apego seguro; b) apego
y el apoyo social, reflejando indices adecuados de Valid%nbivalente; y, ) apego evitativo.
convergente. Estos resultados se relacionan con los hallazgos, , qjasificacion propuesta en el presente estudio se basa en

obtenidos por los autores originales en la construccion del IPRAL estrategia similar a la utilizada por Vivona (2000) en la
(Armsden & Greenberg, 1987), quienes encontrarofyencian de los estilos de apego. La metodologia de calificacion

asociaciones significativas entre medidas de aUto'ConCEpt%Fftenida a partir de los analisis de conglomerados realizados en

el apego con padresy enfre medidas de auto-concepto SOCIR] ¥resente estudio permitio, a diferencia de los estudios (Poveda,

€l apego con pares. Esto logra d?mostrar que el mstrum(?r!t 5; Saldarriaga, 2003; Viega, 2003) en los que se ha utilizado la
asocia con inventarios que evallian constructos que, teéricay.. | ., o .

Py . . cglificacion de Vivona (2000), clasificar en un estilo de apego
empiricamente, estan relacionados con el apego (Armsden e . .

) . ) especifico al 100% de los sujetos de la muestra que respondieron
Greenberg, 1987; Saldarriaga, 2003; Vivona, 2000). . .
. o . . . completamente los cuestionarios del IPPA.
La validez de criterio se evaluo a través de una correlacion

entre las dimensiones del IPPAy las dimensiones del Instrument De igual formg,. se evidencio que los porcentajes de los
de Vinculo Parental (PBI) (Parker et al., 1979). Los hallazg olescentes clasificados en el estilo de apego seguro lograron

demostraron asociaciones bajas pero significativas, debidoS4Perar los porcentajes de individuos clasificados en cada uno
?&Ios otros estilos de apege. @mbivalente y evitativo). Es

tamafio de la muestra, entre las dimensiones de los instrumentos. e }
Ello puede deberse a la variacién de los objetivos de mediciBgrinente resaltar que la distribucion del estilo de apego seguro,
1N cuando no se ajusto totalmente al criterio de representacion

de cada uno de los instrumentos; el IPPA es un instrumento Gt&’ X X P !
eval(ia la percepcion actual que tiene el individuo de la relaciéff dos tercios de la muestra estudiada, i logro acercarse a dicha

con sus padres y pares, mientras que el PBI fue disefidei@porcion. Estos resultados son congruentes con los hallazgos
originalmente para una poblacién de adultos y tiene confé investigaciones trans-culturales en las que se ha realizado y
propésito evaluar el recuerdo que tiene el individuo sobre Egvisado la clasificacion de los estilos de apego.
comportamiento y la actitud de sus padres en su infancia y Reebye etal. (1999), quienes realizaron un estudio trans-
adolescencia. cultural en el que compararon las clasificaciones de apego de
Sin embargo, estos resultados deben ser consideradsiidios realizados en diferentes paise&E.UU., paises de
desde la perspectiva del efecto del tamafio de la muestra,E#ropa Occidental, paises del Africa, China y Japon),
tales andlisis, pero también desde el calculo del poder de analigicontraron que la clasificacion del apego seguro representaba
Aunque en el caso del andlisis de correlacion, coeficienteslos terceras partes —aproximadamente el 66%—de las diferentes
alrededor de 0.1 son indicadores de un pequefio tamario peblaciones.
efecto (solo a partir de 0.3 es posible hablar de efectos medianosDavila et al. (1997) realizaron un estudio con una muestra de
o grandes), existen dos elementos que abogan por la valide286 estudiantes provenientes de diversos grupos étnicos, en el
los resultados que se derivan de este conjunto de analigige encontraron que el 54% de la muestra fue clasificada en un
(Cohen, 1988). estilo de apego seguro, el 20% de la muestra se ubico en el estilo
En primer lugar hay que considerar el campo de estudio ele apego evitativo, el 15% de la muestra fue clasificado en el
el que se ubican los fenémenos en juego en esta investigaciéstilo de apego ambivalente y el 11% restante no pudo ser
en el campo de las ciencias humanas en general no es ugiificado. La congruencia entre los resultados de la presente
hallar proporciones de varianza explicada superiores al 0.25,iei@estigacion y los resultados de los estudios trans-culturales
hecho no es poco comln encontrarse con un 1% de variagferiormente mencionados logra ser una evidencia mas de la
compartida (Cohen, 1988), como es el caso de este estudioe§pfiabilidad y validez de IPPA, en términos de la viabilidad de
esto sefiala el prematuro desarrollo de todo el campo dg aplicacion en la poblacion de adolescentes colombianos.
conocimiento de las ciencias humanas o el uso inadecuado de| 5 forma de clasificacion de los estilos de apego propuesta
técnicas y paradigmas validos en otros campos del saber,egsia presente investigacion refleja una estructura continua al
algo que escapa a las pretensiones de este articulo. discriminar diferentes subgrupos dentro de cada uno de los
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estilos de apego. Esto es congruente con lo discutido por Watérgs, L. (2003). Marital Satisfaction Scale: Reliability and validity301
y Beauchaine (2003), en tanto que ellos consideran que los 2n2/yses with a sample of male Mexican supervisors.
] B . Interamerican Journal of Psychology, 337-92. T
estilos de apego no se deben emplear como categorias disCrgfgSden, G, & Greenberg, M. (1987). The Inventory of Parent and—

sino por el contrario como continuas. Lo anterior, teniendo en  Peer Attachment: Individual differences and their relationship
cuenta que, mas all de determinar una taxonomia descriptiva ©© psychological well-being in adolescenceuthal of Youth /3
n

. . - and Adolescence, 18127-454.
del sistema de apego, es relevante estudiar la construccion dg lagen, G, McCauley, E., Greenberg, M., Burke, P., & Mitchell, J.

naturaleza del mismo, contemplando las caracteristicas culturales (1990). Parent and peer attachment in early adolesbemtal

y temporales especificas que influyen en los comportamientgs Otft AanC;r(r)f(l)%l Cgild Psychogogfgfﬁ 1%8?&63]7-  devel t

de apego de los !ndlwd_uos_' . ,mior'm .th(e Iate) .tee:]se:ﬁlgggi tl:le tc\)/\?en.tiAme?iggl %syce;;:g‘?gs,en
Para futuras investigaciones, relacionadas con el estudio 55 469-480.

de las propiedades psicométricas del instrumento, es importaRteiermeister, J., Colén, O., Villamil, B., & Spielberger, C. (1986).

tener en cuenta la aplicacion de un disefio de investigacion que Reliability and validity of the Spanish version of the state —

t | 4 tratificada. Asi il t Trait Anxiety Inventory for Puerto Rican and Panamanian
contemple una muestra estrauficada. Asl, €s posible aumentar qp,;iqren. interamerican Journal of Psychology, ,20-19.

en la investigacién el poder de prediccion de los analisSazina, C., & Watkins, E. (2000). Separation/individuation, paternal
estadisticos realizados. De igual forma, es importante realizar un attachment, and male gender role conflict: Attitudes toward the

andlisis cualitativo de expertos en el que se evaltien el contenido feMNne and the fragile masculine sésychology of Men and
Masculinity, 1 126-132.

y redaccion en espariol del item nueve y de todos los items qgéviby, J. (1982) Attachment and losgvol. 1). New York, USA:
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del apego. Abuela, madre adolescente, nifiRevista Latinoamericana de
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para abordar la validez de criterio; el procedimiento del tesgohen, J. (1988)Statistical power analysis for the behavioral

> . . sciencesHillsdale, USA: Lawrence Erlbaum.
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