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Compendio
Ante el problema de salud urgente que plantea el VIH/SIDA para Puerto Rico, decidimos explorar el rol que las
iglesias protestantes podrian asumir en su prevencion. Se entrevistaron siete lideres religiosos/as de las
denominaciones Discipulos de Cristo y Evangélica Unida para conocer sus recomendaciones en torno a las
estrategias, temas, y personas que deben recibir y facilitar esfuerzos de prevencién desde las iglesias. También
se indago sobre la disponibilidad de recursos para implantar estos esfuerzos. Todos/as expresaron que las iglesias
protestantes deben participar en la prevencion del VIH/SIDA. Recomendaron que un equipo multidisciplinario
ofrezca charlas y talleres sobre temas como la abstinencia y la masturbaciéon con énfasis en la juventud.
Manifestaron que las iglesias cuentan con recursos para implantar las estrategias propuestas. Incluimos
recomendaciones a tono con estos resultados.
Palabras clavelglesia Protestante; prevencion; Puerto Rico; VIH; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Protestant churches in Puerto Rico facing HIV/AIDS:
Opinions of religious leaders of two denominations

Abstract
Given the urgent health situation that HIV/AIDS generates for Puerto Rico, we explored the role protestant
churches could have in its prevention. Seven leaders of the Disciples of Christ and the United Evangelical
denominations were interviewed to learn of their recommendations regarding strategies, themes and people who
should receive and facilitate preventive efforts stemming from the church. We also inquired about the availability
of resources to implement these efforts. All participants believed their churches should engage in HIV/AIDS
prevention. They recommended that an interdisciplinary group give lectures or workshops on issues such as
abstinence and masturbation with a focus on youth. They think the church has the resources to implement these
activities. We include recommendations according to these results.
Keywords:Protestant church; prevention; Puerto Rico; Human Immunodeficiency Virus; Acquired Immune
Deficiency Syndrome.

Casi cinco millones de personas alrededor del mundo peevencion (OMS, 2004). Al tomar en consideracion el rol que
infectaron con el VIH en el 2003. Lo alarmante de esta informacidiversos sectores han asumido para prevenir el VIH/SIDA
es que desde el comienzo de la epidemia a principios de la décaldededor del mundo, nos parecié pertinente conocer el rol de
de 1980, esa cifra representa la mayor cantidad de persotasinstituciones o iglesias cristianas protestantes a nivel local
contagiadas con esta enfermedad (Organizacion Mundial deda estos esfuerzos.

Salud [OMS], 2004).

Sinos remitimos al Caribe como el &rea geografica a la qlig Papel de la Religion en la Promocion de la Saludy enla
pertenecemos, el SIDA se ha convertido en la principal causa®ievencion del VIH/SIDA
muerte entre las personas de 15 a 44 afos. Esta region es leSe han ofrecido diversas razones por las cuales laiglesiay la
segunda mas afectada del mundo. Segun datos del Departamegitgion pueden ser fuente importante de influencia en esfuerzos
de Salud de Puerto Rico (2006) los casos de SIDA confirmadpeeventivos. Maton y Pargament (1991) han sefialado que la
en el pais ascendian a casi 30,972 personas. De éstas, 7,688lig&n se considera un recurso de prevencion y promocion de
contagiaron por contacto heterosexual (57% eran mujeressglud porgue: a) los sistemas de pensamiento y las acciones de
43% hombres). lareligién pueden convergir con los valores y las practicas de la

Lo antes expuesto nos confronta con una dura realidad. fifievencion, b) los sistemas religiosos ofrecen lugares para
namero de personas que viven con el VIH/SIDA sigueelebrar actividades preventivas, c) las comunidades religiosas
aumentando a pesar de que existen estrategias eficacegiel®en acceso a diversas poblaciones, y d) las perspectivas y

préacticas religiosas pueden contribuir a los acercamientos
' Direccion: E-mail - lornadt@gmail.com seculares de prevencion y promocion, tales como: visiones y
2 Este trabajo es parte de la investigacion realizada para completddodelos de vida comunitaria, enfoques hacia los problemas de
la tesis de maestria de la primera autora. mortalidad y recursos limitados y nociones sobre el servicio. A
° La primera autora de este articulo es estudiante graduada dgktg se afiade que las iglesias: a) tienen la habilidad de movilizar

Dep_artament9 dg Psicologia de la Universidad de Puerto RICOa las masas y de diseminar informacion, b) gozan del respeto y
Recinto de Rio Piedras.
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168 del apoyo de muchas personas (Seele, 2001a), c) tienen acaesta comunidad. Durante dos afos adiestraron a estos lideres
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a recursos humanos y financieros, y d) tienen una legitimidadligiosos los cuales impartieron informacion educativa sobre
enlacomunidad que le brinda acceso especial tanto a miembsl/SIDA a las personas de comunidades musulmanas. Al
como a no miembros (Maton & Pargament, 1987). evaluar la intervencion se registrdé un aumento significativo en
Luego de realizar una revision de literatura extensda adquisicion de conocimientos correctos sobre los medios de
encontramos que esta asociacion positiva entre la religion yttansmision del virus, los métodos para prevenir el contagio y
promocién de la salud se ha documentado en otros paiggsel uso del conddn entre hombres de zonas urbanas. Uno de
(Wallace & Forman, 1998) pero no asi en Puerto Rico. Un ejempios hallazgos més significativos de esta intervencion fue la
es el trabajo de Maton y Pargament (1987) en el cual informararentificacion de la participacion de los lideres religiosos como
gue muchas iglesias se involucran en actividades para atendea de las fortalezas del proyecto.
diversas necesidades de la comunidad. Maton y Wells (1995) También en Uganda se implemento, a través de la Iglesia
identificaron que el 90% de las congregaciones en los Estaddsglicana, un proyecto denominadburch Human Services
Unidos tenian programas dirigidos a las necesidades deAtDS Prevention Programn{€HUSA) en cinco de sus 27
comunidad, y sefialaron que patrocinaban programas gdiecesis. En un periodo de 18 meses, 863 lideres religiosos/as
contribuyen a esfuerzos preventivos. Educadores/asrgcibieron adiestramiento sobre VIH/SIDA. Estos repartieron
salubristas han establecido practicas en comunidades de fenateriales educativos y distribuyeron 1.2 millones de condones
las que realizan pruebas de salud y otros esfuerzos (Ruteikara, etal., 1996). El proyecto fue bien recibido y aceptado
prevencién, promocion y reduccién de riesgos (Chatters, Levipor la comunidad.
&Ellison, 1998). En la provincia de Nagua en Republica Dominicana,
En lugares donde las organizaciones religiosas no hauliestraron 27 lideres cristianos jovenes como educadores/as
elaborado estrategias de prevencion especificamente ppeaes parala prevencion del VIH/SIDA. El senado les doné 100
prevenir el VIH/SIDA, si se haidentificado la religion como unmdédulos educativos dirigidos a adolescentes con esos
medio que puede facilitar el mensaje de prevencién. Por ejempgboppositos. Dos estaciones de radio y television le concedieron
en 1995Al-Owaish, Moussa, Anwar, Al-Shoumery Sharma (1999) estos grupos de jovenes 15 minutos semanales para ofrecer
realizaron una investigacion en Kuwait para estimar lomformacion preventiva ala comunidad (Pérez, etal., 2000).
conocimientos, las actitudes, las creencias y las practicas de laOtra intervencion que involucré a lideres religiosos/as se
poblacion de este pais en torno al VIH/SIDA. Entrevistaron gealizé en Kenya. En ese pais disefiaron un curso intensivo
una muestra de 2,219 personas entre los 18 y los 60 afmbre consejeria pastoral en VIH/SIDA para proveerles
incluyendo preguntas que auscultaban el rol que debia asuatliestramiento a lideres de iglesias que a su vez se involucrarian
la religion en la prevencion del VIH/SIDA. El 96.3% de lasen la prevencion de la enfermedad en sus iglesias (Dortzbach, et
personas participantes expresaron que la participacion dealg 1996). Participaron 154 lideres de diferentes denominaciones,
comunidad religiosa era importante en la prevencion del VIHhcluyendo protestantes. Seguin evaluaciones posteriores, los
SIDA. Expresaron ademas, que la religion provee una base pgiias participantes adquirieron y recordaron a través del tiempo
lacreacién de programas educativos que alcancen a la comunidadocimientos sobre el VIH/SIDA y comenzaron a manejar
y que fomenten una respuesta positiva de la ciudadania haciasaintos sensitivos como el uso del condoén.
prevencion del sindrome. En los Estados Unidos, desde 1989, existe la Organizacion
Hasta aqui hemos presentado algunas intervenciones d@am in Gileadque se dedica a capacitar iglesias protestantes
identifican la importancia y las caracteristicas de la religion y lde la comunidad afro-americana para luchar contra el VIH/SIDA.
iglesia para promover la salud. A continuacion, presentarem&sta organizacion desarrolla materiales y programas educativos
estrategias de prevencion del VIH/SIDA de organizacioneg provee asistencia técnica a iglesias protestantes que deseen

religiosas e iglesias protestantes. ofrecerle a sus congregaciones y comunidades educacion
preventiva sobre el VIH/SIDA (Seele, 2001b).

Respuestas Concretas de Organizaciones Religiosas e En conclusion, las comunidades religiosas en diferentes

Iglesias Protestantes ante el VIH/SIDA partes del mundo han asumido un rol activo en la prevencién

Al buscar informacion sobre este tema en nuestra Isldel VIH/SIDA, pero, hasta el momento, no se han identificado
tampoco pudimos identificar investigaciones previas. Ststrategias de prevencion de VIH/SIDA implementadas por
encontramos que en Uganda, en 1992, 3,000 lideres refigiosogiguna iglesia protestante en Puerto Rico. Ante esta realidad
en comunidades musulmanas implantaron un proyecto @sploramos la opinion de lideres religiosos/as sobre: a) el VIH/
prevencion de VIH/SIDA (Kagimu, et al., 1998). El proyectoSIDA en Puerto Rico, b) el rol de las iglesias en la prevencion del
partia del supuesto de que los lideres religiosos en la comunid4déi/SIDA, ) estrategias de prevencion aimplantarse desde las
musulmana son los que ensefian y promueven valores familiaiglesias, d) temas que deben guiar esas estrategias s, €) quiénes
y conductas apropiadas, incluyendo aquellas relacionadas a la
sexualidad. Tomando en cuenta esta realidad, se postulé que gtilizamos el masculino genérico porque en la comunidad
se les adiestraba, podrian influir en la conducta de las personasulmana todos los lideres son hombres.
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deben recibirlas y facilitarlas y, f) la disponibilidad de recursosducativo, especialidad y puesto. También incluyo pregurit&®

paraimplementar las mismas. para conocer si la persona realizaba estudios al momento degta
entrevista, si habia tomado cursos de educacion continua, gi
Método habia trabajado en alguna actividad relacionada a la promaci
de la salud y/o ala prevenciény otra para sefialar la denominac%
Participantes a la que pertenecian. %)

Participaron en esta investigacion siete lideres religiosoBhtrevista de Preguntas Abiertas
as. Los criterios de seleccion fueron: (a) ser pastor/a de una La entrevista incluia 26 preguntas que cubrian: la situacion
congregacion protestante o desempefiar funciones directivided VIH/SIDA en la Isla, el rol de la Iglesia (si alguno) en la
en instituciones académicas u organizaciones eclesiasticas;gljvencion del VIH/SIDA, estrategias que podria implantar la
ser mayor de edad; y (c) pertenecer ala lglesia Evangélica Unidéesia para prevenir el VIH/SIDA, la presencia o ausencia de
oalalglesia Discipulos de Cristo. Luego de revisar los directorioscursos (materiales y/o humanos) en las Iglesias, los sectores
de las denominaciones escogidas, se les recluto en tres tipoa ties que deben dirigirse las estrategias que surjan de la Iglesia
escenarios: iglesias, instituciones académicas y organizaciolydas personas que deben facilitar las mismas.
eclesiasticas del &rea metropolitana de San Juan (Regién norte
delalsla). Procedimiento

Cinco participantes (71%) fueron hombres y dos (29%) Antes de comenzar cada entrevista, la primera autora le
mujeres. Sus edades fluctuaron entre los 30 y 52 afios conaxplicé a las personas participantes los objetivos de la
promedio de edad de 41 afios. Cinco (71%) eran casados/asuestigacion y le suministré una Hoja de Consentimiento
dos (29%) divorciados. Vivian en diferentes pueblos de la Islinformado. Luego le administré el cuestionario de datos socio-
Dos (29%) participantes tenian doctorado, un lider (14%) contatlemogréficos y la entrevista. Esta duré un promedio de 45
con un post-doctorado y cuatro (57%) tenian maestria. Sesnutos.
(86%0) lideres mencionaron que habian trabajado en actividades
relacionadas a la promocion de la salud y/o prevenciéon denalisis

enfermedades mientras que uno (14%) indicd que no. La primera autora transcribid las grabaciones de las
entrevistas y las sometié a un andlisis de contenido cuya unidad

Instrumentos de andlisis fue el tema. Partiendo de las preguntas de la entrevista

Cuestionario de Datos Socio-demogréaficos (CDS) y de las contestaciones de las personas participantes,

El CDS const6 de 21 preguntas sobre: sexo, edad, estatisarrollamos una guia de 20 categorias y 42 sub-categorias. A
civil, nimero de hijos/as, pueblo de residencia, ingreso, nivebntinuacion presentamos la lista completa de categorias.

Tabla 1
Lista Completa de Categorias

Categorias

1. Opinion sobre la situacion del VIH/SIDA en Puerto Rico

2 Conocimiento de programas de prevencién

3. Desconocimiento de programas de prevencion

4. Evaluacion de los programas de prevencion

5. Enfoque de los programas de prevencién

6. Postura de laiglesia ante el VIH/SIDA

7 Esfuerzos de laiglesia

8. Lareligion y la construccion de la sexualidad

9. Impacto de los entendidos de la sexualidad sobre posibles desarrollos de estrategias de prevencion
10 Rol futuro de la iglesia en la prevencion del VIH/SIDA

11 Estrategias que podrian implantar las iglesias

12. Temas en las estrategias de prevencion

13 Presencia de recursos materiales para implementar estrategias de prevencion
14. Ausencia de recursos materiales para implementar estrategias de prevencién
15 Presencia de recursos humanos para implementar estrategias de prevencion
16 Ausencia de recursos humanos para implementar estrategias de prevencion
17. Recursos identificados

18. Sectores de la iglesia a los que deben dirigirse las estrategias

19 Sectores de la comunidad a los que deben dirigirse las estrategias

20. Personas que deben facilitar las estrategias
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170 Tabla 2

8 Categorias Utilizadas para este Trabajo y sus Definiciones

5 Categorias Definiciones

O 1.0Opinién sobre la situacién del VIH/SIDA en Puerto RicoLas personas participantes expresan su punto de vista
E sobre la situacién del VIH/SIDA a nivel local.

2. Postura de laiglesia ante el VIH/SIDA Recoge la opinidn de los/as participantes sobre la posicion
de laiglesia ante el VIH/SIDA.

3. Rol futuro de la iglesia en la prevencion del VIH/SIDAEXxplora la opinion de las personas participantes sobre la
funcion o las funciones que podria desempefiar la iglesia
en la prevencién del VIH/SIDA.

4. Estrategias que podrian implantar las iglesias Los y las participantes ofrecen sugerencias sobre el tipo
de actividades de prevencion que podrian realizar las
iglesias.

5. Temas en las estrategias de prevencion Entiéndase como los tépicos o el contenido que las
personas mencionan se debe incluir en los esfuerzos
preventivos.

6. Presencia de recursos humanos y materiales pdras personas participantes entienden que las iglesias

implementar estrategias de prevencion cuentan con los recursos para implantar estrategias

dirigidas a la prevencion.

7. Sectores a los que deben dirigirse las estrategias Los/as participantes ofrecen sugerencias sobre los grupos
demogréaficos que deben recibir las estrategias de
prevencion.

8. Personas que deben facilitar las estrategias Los y las participantes ofrecen sugerencias sobre las
personas que deben facilitar las estrategias de prevencion.

En la Tabla 2 podemos ver los nombres y definicionedestacaron el estigma social relacionado a la enfermedad. Ademas
de las ocho categorias que se utilizaron para este trabaje! asunto del estigma, vemos a continuacion que un

La primera autora integr6 un juez y una jueza quienggarticipante expreso que el VIH/SIDA se presenta como una
codificaron las entrevistas segun la guia de categoriagoportunidad de lucro por los fondos que algunas agencias
se reunieron para discutir la codificacién y establecepueden recibir.
consenso en torno a la adjudicacién de las categorias y “Bueno, pues, todavia pienso que es una lepra, tiene un
sub-categorias a cada entrevista. La decision final sobftigma social bien fuerte, la gente que tiene SIDA o el virus
el andlisis de los datos se tomé a partir de los acuerdg¢ando se sabe realmente es marginada, asi que socialmente

de dos personas. Las verbalizaciones codificadas &8 Una enfermedad que tiene una fuerte carga negativa con

ingresaron en el programa de andlisis cualitativo N_Vlvofelamon a la sociedad. [...] Por otro lado, es una alcancia

para asi obtener feecuencia y el por ciento de respuestaéjara aquellas personas que se quieren lucrar también [...] Las
. dos cosas se damiDC
por categoria.

Para el proximo participante el VIH/SIDA ha cobrado
proporciones alarmantes. Esto se ha reflejado en su experiencia
pastoral al visitar personas enfermas en los hospitales y al realizar

. L .,._los actos funebres de personas con SIDA.
A continuacién presentamos los resultados del analisis . .
Me parece a mi que...eh, ha cobrado, eh...proporciones

de las entrevistas en las ocho categorias antes mencionadas. ) ~ :
) : armantes. Por la informacion que tengo y que se ha reflejado
Estas fueron seleccionadas por su correspondencia con 10S , . ~
el hecho de que aun en comunidades pequefias que yo he

objetivos del estudio. Las citas textuales estan identificadd® ©
) dido pastorear eh...los fursdes que uno ha hecho de

por cédigos al final de cada una, que hacen referencia & h VIH/SIDA q h
sexo y la denominacién de las personas participantes. LB§rsonas, €n, con pues denota que, que hay

mismos se interpretan de la siguiente forma: (a) HDC= HombltguchaS personas que tienen la enfermedad. Y porlasvisitas
Discipulos de Cristo, (b) MDC= Mujer Discipulos de Cristo,l2MPién a los hospitales que he tenido que hacer como
y (c) HEU= Hombre Evangélica Unida. pastof. HDC

Resultados

Situacién del VIH/SIDA en Puerto Rico Postura de la Iglesia ante el VIH/SIDA o
Losy las lideres se refirieron al VIH/SIDA frecuentemente quas las personas opinaron que Ia; iglesias d.e,ben
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expreso que el VIH/SIDA representa un desafio para las “Sile plantea [desafios] por unos cuantos carriles. EA71
iglesias. Entre las posturas descritas por las personasmer lugar, es una enfermedad...terminal entonces lag>
participantes se encuentran aquellas que en el pasaslofermedades terminales requieren un tratamientoH
relacionaban al VIH/SIDA con el pecado y que lo definiarparticular desde la perspectiva pastoral donde se necesit@
como una plaga de los ultimos tiempos. También se expusa acompafiamiento particular, donde se necesitan unas,
la postura de acompafiamiento y apoyo a las personas afgstrezas especificas para atender, no solamente &P
la enfermedad. paciente, sino a su infraestructura familiar. Porque el

“Ha habido enfoques diferentes... Ha habido gentglesconocimiento o el prejuicio contra la enfermedad o
que [...] ha condenado, que ha dicho que es una plageontra los pacientes de SIDA, [...] produce que la gente se
apocaliptica ese tipo de cosas. Sin embargo el enfoqufstancie de los pacientes o inclusive que los rechace en
mio, de este servidor, es pastoral; de acompafiamiento a{s momento donde mas necesitan apoyo y cuando mas
familia y amigos y a las personas que tienen SIBRC  necesitan ayuda, y cuando mas necesitan guiahiaC

“Yo escuché cada cosa que yo me espantaba. O sea,
desde un castigo de Dios por el pecado, tu sabes, hastg| Futuro de la Iglesia en la Prevencion
gente con unas posiciones bien radicales, tu sabes, que yo g términos generales, las personas participantes
decia jrayos! Y otros pues, que empezaron a planteargginaron que la iglesia debe contribuir a la prevencion del
unas posiciones teoldgicas [...] con mucha seriedad Y/|H/SIDA a través de la educacion y la orientacion sobre la
mucha responsabilidddMDC enfermedad y la sexualidad.

Algunas de las citas en las cuales las personas «ira, yo entiendo que se tiene que empezar por
participantes expresaron que la iglesia debe involucrarse Eplicar qué es el SIDA. O sea, serfa ahf en términos de
la prevencion del VIH/SIDA fueron las siguientes: estrategias seria lo primero serfa orientacion: qué es el

“Tiene, es que tiene que hacerlo. No es que debe, es Qygyspa, este, eh, como surgié esto porque eso tiene una

puec'ie.,'puede hacerlo”. H_DC explicacion cientifica ti sabes hay una historia detras de
“Definitivamente. La Iglesia no puede escapar a enfrentagOd o esto [..]'MDC
el issue, junio con otros”. HDC “Yo creo que por ahi debe entrar la iglesia, educando.

"...0 sea delante de Dios nosotros tenemos que S‘?—ﬁay que ser valiente. Hay que hablar de la sexualidad.”
gente responsable. Nosotros no nos podemos cegar =)

términos de nuestras posiciones como Iglesia [...] no

podemos ser fanafucos. [-..] tenemos qqe Ser .resmnsabllglgtrategias que Podrian Implementarse desde las

delante de la sociedad y delante de Dios...discutiendo lesias

tema con aper{ura, mirando diferentes posturas y toma Las personas participantes sugirieron diversas

nosotros también una postura [...] [Y]o creo que nosotros N o .
odriamos hacer mas ...y que Nos vamos a tener que qui{%srtrateglas incluyendo: realizar campamentos, visitar centros

P ser parte del Dia Mundial de Alerta contra el SIDA.

eso0s trajes que a veces tenemos que son tan rigidos,...sin, "~ . S ,
: : . : Yo pienso que, por ejemplo, muchas de lasiglesias retinen
obviamente dejar lo que son los valores del reino de Dios

. 0
porque por eso es gque Nosotros Nos regimos pero a fa ) T
..] yo pienso que esos son espacios ideales para tener

misma vez tener cuidado con nuestro lenguaje, la maners; . i ,
g;\logos abiertos sobre la sexualidad y darle oportunidad

en gue a veces nosotros interpretamos los tiempos vy | Imente a los iGvenes exoresar Sinceramente aué biensan
men
cosas que pasan y ser gente responsable en ese sent/§gMeNte @ 10S Jovenes expresa que pien:

bre ciertos asuntos y orientar a las personas con un sentido

Estar bien informados, porque a veces lo que pasa es qﬁg bilidad Sobre el . v ~
la falta de informacion a veces nos hace hablar corfi€ responsabilidad sobre el asunto. Yo creo que esa seria una

ignorancia [...], y entonces cojemos de aqui y de alla >r;\por‘tamon gue laiglesia puede hacer a través de esa poblacion

nos inventamos algo y [...] no somos responsaitpc  due tlene delosjovene#iDC ) .

“Yo creo que la iglesia tiene que asumir una voz que es Quiz4 visitar centros y participar en el Dia Mundial
fundamental en el ambito moral, educativo y espiritualde Alerta contra el SIDA'MDC o
Tiene que asumirfaHEU Algunos/as lideres también opinaron que las iglesias

Otra de las posturas mencionadas por las personggben ofrecer talleres y charlas como estrategia de
participantes esta relacionada a los retos que el VIH/SIDA Rrévencion. Una partlc?lpante expreso que las charlas deben
plantea a la iglesia y a los trabajos que ésta realiza en diver8fi§cerlas personas viviendo con VIH. _ _
areas. “Hay que desarrollar talleres de una calidad de vida

“iOh, claro! Nos desafia en todas las areas, no$exual, educativa, formaHEU

confronta con qué tipo de educacion sexual le estamos “Quiza el traer personas que tienen VIH/SIDA y que
ofreciendo a la juventudHEU puedan hablar sobre sus experiencias, qué ha significado

blaciones grandes de jévenes en los campamentos de verano
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para ellos, porque eso impacta a la gente y sirve para “Entonces, o que es mas que Sexo Seguro, yo no Creo
crear conciencia MDC gue haya un sexo seguro, es lo que es la abstinencia, la
importancia de la abstinencia [...] pero para que haya
Temas a Incluir en Estrategias de Prevencion desde  una abstinencia tengo que tenerle un buen progtama
las Iglesias MDC
El liderato menciono un sinnimero de temas entre los  “El por qué esperar, y no como una cuestion de represion,
cuales se destacaron la abstinencia y la masturbaci®mo como una cuestion de conciencia y sabiduria fisica en

Podemos distinguir las siguientes citas: toda su integridad, o sea, espiritual e intelectual y emocional;
."..como romper los prejuicios que hay sobre laspor qué es lo mejtrHEU
personas con VIH/SIDAHDC Las personas participantes fomentaron la inclusion de la
“A lo mejor pudiéramos hablar de los corillos, de [...] masturbacién como uno de los temas a discutir en esfuerzos
la presion de grudo MDC preventivos que implemente la iglesia.
“...como orientar en términos de cémo se logra el  «Otros aspectos que [...] han tenido que revisarse [..] es
contagio..” HDC elasunto[...] de lamasturbacion. [....]... especialmente cuando

“Yo creo que ha habido demasiado, [...] mensajgrahajamos con grupos juveniles [...] No te estoy hablando de
prohibitivo. Tu sabes, esa cuestion de dile no a las drogaaue voy a predicar un sermén sobre eso porgue ese no es el
dile no al sexo, dile no, yo no seé si eso realmente es efectiygq i el momento, verdad,...pero, yo te tengo que decir que en
Y laiglesia [...] ha sido parte de ese discurso. [....] una dgeynjones con jévenes hemos tenido que abordar el tema y
las cosas que se pudiera empezar a hablar es sobre [.yhhajarlo desde otro punto de vista [...] y en realidad es una

manejo responsable de la sexualidad, manejo responsalg s hay que brindarlo como una altemativa [...] y eso

de la vida, que incluye la misma sexualidad ¢verdad,, impensable décadas atr44DC

Nosotros en la iglesia, por ejemplo, hablamos de lo que s« el tiempo que estamos viviendo yo se lo planteo a
la mayordomia, verdad, que es la administracion de I(?1uestros jovenes como una alternativa [la masturbacion],

que Dios me ha d.a,do y uno pudiera decir que uno €bmo una opcion real que ellos tienen. Yo tengo que tener
mayor'domo tambien de su cuerpo, verdad, y de a responsabilidad. Hace menos dafio, protege la vida,
sexualidad este... Pero eso implicaria uno exponerse (ri

habl bre ol brir 2 di 5 v implicar ﬂmto, tu sabes... es una opcion y lo puedo plantear porque
ahaplar Sobre e'm'a, abrria discusion yimplcaria quéy , o |5 iglesia donde yo era pastor lo trabajé con mis
que se llegara quiza a conclusiones que a lo mejor n

. . . : . uJovenes y en la iglesia donde yo sea pastor lo tendré que
serian tan comodas para la iglesia en términos de q

. 45 efectivo: tu este. decirl t?abajar[...]”. HDC
seria, que es mas efectivo: que tu este, decirle a una persona. £ o o arural. Todo el mundo se masturba: td o

no, no, nNo ue la persona eventualmente por falta de . . o . L
. ., ya PETSC P iciste, yo lo hice en mis distintas épocas. Eso es el instinto
informacién haga un uso irresponsable de su cuerpo o tu .

: Natural del ser humano, es conocer [...] es la busqueda
decirle de una vez lo que es, lo que desde el punto de vi
de la fe es ser responsable y que esa persona sepa que tien

€., . ., .
. . : Sélo una persona hizo mencion del uso del conddn como
alternativas verdad, este y que uno pudiera decir que uno, : . .
uho de los temas que deben discutirse en estrategias de

la recomendacion basica seria [...] la abstinencia pero, s . L
pero que también hay otras alternativas, eh... Asi que yo prevencion de VIH/SIDA auspiciadas por iglesias. Para esta

diria que para mi el contenido seria eso: manejopersona se debe plantear el uso dell gc?ndén para evitar
responsable, mayordomia responsable, administraciéﬁm?arazosyenfermedades de transmision sexual. )

este o la cuestion de la sexualidad desde el punto de vista Si n_o puedes aguantar, pues, tengo que capacitarlos
espiritual como un regalo que Dios nos ha dado y empez&’iara evitar que sucedan cosas y con todo respeto y

a romper un poco con la asociacion esa de que es malo, g%rmalldad uno tiene que decirle: bueno, si tu estés... situ

que eso es pecado, [...] y empezar a verlo como una virtutfS a-- si tu no tienes, si te encuentras en un callejon sin

como un regalo, como un don. Yo creo que eso pudieR@lida y perdiste la cabeza, pues, mira estos son los
empezar a romper unas cosas y ayudar a construir otra&’0cedimientos: hay condones y te sugiero que los uses.
nuevas”HDC [...] enfatizaria mas en el muchachito porque a la

Para muchos/as de los y las lideres la abstinencia ed'@chachitayo no le voy a decir toma tdmate la pastiliita...,
tema que se debe plantear en los esfuerzos preventivos §JUe ya eso preve [...] una cuestion planificada. El
implemente la Iglesia. Veamos estas opiniones en 149Nndon puede [...], ante la experiencia tan poderosa [...]
siguientes citas: del misterio de la sexualidad pues, el jovencito se protege

“Desde la perspectiva religiosa, nosotros pensamo¥ Protege también a la jovencita para evitar el embarazo,
que la mejor prevencion es la abstinencia sexual antes d&lalquier tipo de transmision de enfermedad sexual...
llegar al matrimonid. HDC HEU
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Recursos Materiales y Humanos para Implantar  atienda la espiritualidad, se atiendan los aspectos legalég3
Estrategias se atiendan los aspectos médicos. Es que no es un [..
Las personas participantes hicieron mas referencia agaoblema que uno pueda mirar por un carril nada mas.5
presencia de recursos humanos que materiales. Se destacétgie es un problema multidisciplinario y de la Ginica manerac0
las iglesias cuentan con muchas personas educadas que podriantl puedes atenderlo es cuando lo atiendes desde m@
trabajar en la prevencion del VIH/SIDA. de un angulo al mismo tiempdiDC
“Si, también, porque nosotros tenemos gente preparada, En sintesis, losy las lideres entrevistados opinaron que
muy preparada. Yo a veces me sorprendo [...] con la cantidaal VVIH/SIDA es un problema serio en Puerto Rico. Todas las
de gente que [...] tenemos en nuestras iglesias que spersonas expresaron que plantea desafios a las Iglesias
conocedoras|[..)] MDC Protestantes y que éstas deben participar en su prevencion.
“Yo conozco dentro de las iglesias Discipulos mucha genen su mayoria, apoyaron la promocion de la abstinenciay la
gue [...] serian excelentes recursos. Asi que cuenta con umasturbacién como précticas de sexo seguro,
chorrete de recursos humafiddDC particularmente para la juventud. Sugirieron que las iglesias
Por otra parte, el liderato mencion6 recursos materialesadopten un rol educativo implantando estrategias de
humanos que las iglesias poseen. Por ejemplo, dinenarevencion como talleresy charlas. Por Ultimo, mencionaron
infraestructura y profesionales de diversas areas. Algunas citpase las Iglesias Protestantes cuentan con recursos
sobre estos recursos fueron: materiales y humanos para realizar estos esfuerzos y que un
“Mira, en nuestras iglesias hay médicos, enfermeragquipo multidisciplinario debe facilitarlos.
profesionales de la salud, eh...maestros, maestras, gente que
puede aportar en, en programas de prevencion. Trabajadores Discusion
sociales, la Iglesia tiene ese tipo de profesional. También las
iglesias protestantes en Puerto Rico tienen facilidades fisicas, Como sefialamasgicialmenteeste trabajo tuvo como
de infraestructura, academiasy [...] unos haberes econdmicgsopdésito principal explorar el rol (si alguno) que las iglesias
gue podemos financiar programas de prevencibidC protestantes en Puerto Rico podrian asumir para prevenir el
“Las iglesias tienen dinero, o sea, digo no seran quiza asIH/SIDA. Los y las lideres participantes afirmaron que las
millonarias como otras pero yo creo que si tienen los recursaglesias protestantes en Puerto Rico deben asumir un rol

econdmicos para hacetloMDC activo en esta gestion particular. A continuacién discutimos
este planteamiento de forma detallada de acuerdo a los
Sectores que Deben Recibir las Estrategias objetivos especificos que guiaron este trabajo.

Las personas recalcaron el trabajo en comunidad y con la Las personas participantes expresaron preocupacion
juventud. Algunas de las expresiones fueron las siguientes:ante la situacion del VIH/SIDA en nuestra isla. Los y las

“Bueno, hacia todos yo pienso. Hacia todos, hacia todd&eres enfatizaron la seriedad del problema en el pais y un
los grupos. Este yo no pienso que debe haber uno en particulparticipante, interesantemente, opiné que la enfermedad es
Yo pienso que todos porgue eso nos afecta a todos... desdeno una lepra dado el estigma social que genera. Esta
nifios, madres embarazadas... bueno desde parejas, purnpoeocupacion puede surgir del contacto de las personas
Empezando desde parejas, eh, todos, nifios, adolescentas) otras infectadas o afectadas por el VIH/SIDA y puede

jovenes, adultos, viejitosodos, todos”. HDC estar ligada también a sus funciones pastorales que incluyen
“Bueno, yo te dije, los jovencitos [...] porque son los quede manera activa la consejeria, visitas a personas enfermas,
estan experimentantdHEU y larealizacion de actos fanebres. Es importante sefialar que
estas funciones pastorales no sélo las realizan para los
Facilitadores/as miembros de las iglesias que dirigen. Esta podria ser otra

Las alternativas mas mencionadas fueron un equipazon para explicar su preocupacion ya que estan expuestos/
multidisciplinario y los y las pastores/as. Para unas a esta situacion en los diversos escenarios en los que
participante la figura pastoral es la persona esencial padeboran dia a dia.
facilitar algun esfuerzo preventivo. De otra parte entendemos que dada su posicién de

“Yo creo... si estamos hablando como iglesia, el pastdiderazgo, les es pertinente mantenerse informados/as sobre
es esencial. Si el pastor no auspicia el espacio, los liderés situacién social de nuestro pais, que incluye entre otras
van atener serias limitaciones aunque lo quieran trabajarcosas, lo relacionado a las enfermedades y condiciones de
ok. Asi gue a mi me parece que la labor pastoral es esencialayor incidencia en laisla. EI SIDA ha estado en las noticias
en estos temasviDC por dos décadas y ha sido preocupacion principal de nuestro

“Juntos, juntos, solos no se puede. Tiene que ser paeblo por muchos afios (EI Nuevo Dia, 2001). Dado su
enfoque multidisciplinario donde se atienda la sexualidadhivel educativo deducimos que los y las lideres son personas
se atienda la psicologia, se atienda la sociologia, sgue leen la prensa y de esta manera, pueden conocer la
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situacion del VIH/SIDA a nivel local. Conocer esta  Otra posible explicacion para entender porque el VIH/
informacién es importante para ellos/as ya que les prepa&DA es un desafio para la Iglesia podria estar ligada a que
para atender las necesidades que pudieran encontrarugia de las formas de contagio mas frecuente es el contacto
sus comunidades de fe, ademas de orientar sus laboresexual (Serrano-Garcia, Rodriguez Madera, & Acosta Pérez,
servicios en las organizaciones eclesiasticas y académi@@3). Ante esta realidad la Iglesia se confronta con los
en las trabajan. entendidos de la sexualidad que ha construido a través del
En cuanto a la opinién de un participante de que aun diBmpo que limitan la misma al matrimonio (Primoratz, 1999) y ala
nuestros dias el VIH/SIDA es como una lepra, esto puegeocreacion (Rivera-Pagan, 1996). La Iglesia Protestante no
explicarse dado el estigma que actualmente rodea al Viigliede “negar” que quiza adn dentro de sus congregaciones la
SIDA (Varas Diaz, Serrano-Garcia, & Toro-Alfonso, 2004) ygente lleva a cabo conductas de alto riesgo, como el contacto
su parecido con la lepra seguin se presenta en las escritubeterosexual y bisexual sin proteccion, que aumentan la
Varios autores como Rivera-Pagéan (1996) y Rodriguez (1998jobabilidad de contraer el VIH/SIDA.
hacen referencia a esta comparacion. Siglos atras la lepra Al expresarse sobre el rol futuro de las iglesias protestantes
era una condicidn estigmatizante y las personas que éa la prevencion del VIH/SIDA, los y las lideres participantes
padecian eran rechazadas por la sociedad. Hoy en diadagcidieron al enfatizar que las iglesias deben asumir un rol
personas que padecen el VIH/SIDA también somducativo. Estarecomendacion es similar a la de varios autores.
estigmatizadas y la enfermedad se ha convertido en Ento Amos (1993) como Seele (2001a) sugieren el uso y
estigma contemporaneo (Rodriguez, 1998). Esta vision hilistribucién de materiales educativos en las iglesias y en las
tenido repercusiones en las labores de las iglesias, ya qu@munidades como una buena alternativa para diseminar
segln Rodriguez (1998), ha creado en las personagnsajes preventivos. Nos parece que esta recomendacion del
creyentes resistencia y apatia para trabajar en la prevenclibierato esta ligada a la conceptualizacion de la Iglesia como una
del VIH/SIDA. de las instituciones de la sociedad que cumple una funcion
Con respecto ala postura de la Iglesia ante el VIH/SIDAgedagdgica al transmitir informacién y conocimiento relacionado,
los y las lideres afirmaron que las iglesias protestantes, principaimente, a las normas y reglas de la vida en sociedad.
lo adelante, deben trabajar en la prevencion del VIH/SIDA.  Si pensamos en las recomendaciones del liderato sobre
Todos/as expresaron que el VIH/SIDA le planteaba desafi@strategias de prevencion que podrian implantar las iglesias
a la Iglesia. Su afirmacién de que las iglesias protestantpsotestantes, notamos que estos/as sugirieron una diversidad
podrian trabajar en la prevencion del VIH/SIDA es consonde estrategias especiales, ademas de su inclinacion por los
con los valores y metas que se supone dirijan los trabajtaleres y las charlas. En torno a las estrategias especiales la
de la Iglesia. Entre estos podemos mencionar: el servicio alecomendacion es similar a lo que se reporta en la literatura.
comunidad y el ayudar a las personas que tengan alguAmos (1993) plantea la celebracion de actividades especiales
necesidad. como una buena alternativa para concienciar y prevenir el VIH/
Por otro lado, para el liderato el VIH/SIDA representa urSIDA. El menciona designar un dia 0 semana de oracion, recursos
desafio. Esto puede explicarse de varias formas. El VIHéatrales y dramatizaciones. Dralobu, Idro, Haruna y Homsy
SIDA plantea diversos retos en todas sus fases: antes (lE996) también recomendaron actividades especiales,
contagio, cuando las personas portan el virus y cuandspecificamente dramas. Por otra parte, hay que tomar en
padecen la enfermedad. Esta enfermedad enfrenta a la Iglesiasideracion que el liderato de las iglesias tiene acceso a un
con nociones y entendidos que surgieron al inicio de Isinnimero de recursos educativos que le prauggerencias
epidemia y que redundaron en detrimento de los y laaternas para trabajar con los asuntos de la iglesia y la
pacientes y sus familiares. De manera irresponsable seciedad.
eshozaron posiciones teoldgicas que catalogaron el VIH/ Con respecto a los temas, el liderato coincidié en que en
SIDA como plagay como castigo y juicio de Dios (RodrigueZas estrategias que desarrolle la Iglesia Protestante se deben
1998). Como al inicio de la epidemia se identifico el VIH/discutir diversos temas, aunque hubo acuerdo unanime de
SIDA como una enfermedad de homosexuales (Rodriguegie se deben discutir principalmente la abstinencia y la
1998) sectores religiosos fundamentalistas se aferraromeasturbacion. El consenso sobre la abstinencia puede
esta idea para relacionar la enfermedad con este sector dexplicarse a partir de la ideologia tradicional de la Iglesia
poblacion. Aunque hoy en dia esta nocion ha cambiadepbre la sexualidad y su forma de entender la prevencion de
aun quedan vestigios en las comunidades de fe y, por éafermedades de transmision sexual (ETS) y embarazos no
tanto, esto desafia al liderato y a la iglesia ya que debeeseados.
concienciar a las personas para que no sean agentesEn cuanto a la masturbacion, es interesante la gran apertura
estigmatizantes en la sociedad. También es un desafio porgoa la que los y las lideres, tanto hombres como mujeres,
le plantea al liderato la interrogante de cémo abordar umaspaldaron esta practica de sexo seguro. Pensamos que esto
persona VIH positiva que llegue a una congregacion.  responde ala necesidad de ofrecer alternativas viables y realistas.
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Entendemos que para los y las lideres la masturbacion es #h#rto Rico podrian ser otro sector de nuestra socied#t
opcion de sexo seguro que no atenta contra las posturas deigpuesto a colaborar en los trabajos de prevencion g
Iglesia sobre la sexualidad y que le permite a la persona satisfdegh realizado y realizan otros sectores de nuestra isla des
unas necesidades y curiosidades sin poner a riesgo su vida killicio de la epidemia. Ante este reto recomendamos: 8
de otras personas. 1. Promover la participacion de los y las psicélogos/a5

Las personas participantes coincidieron en que la juventiggh escenarios religiosos. ”
debe ser el grupo de edad que reciba las actividades que 2. Coordinar esfuerzos entre organizaciones que trabajan
desarrollen las iglesias protestantes. Esto puede deberse a vaggse| VIH/SIDA y las iglesias protestantes.

razones. Entendemos que las personas participantes identifican3, promover que los lideres religiosos/as se adiestren en
a esta poblacion como una de alto riesgo en nuestro pais. Npgrea del VIH/SIDA; y

parece que la sociedad puertorriquefia comparte unos acuerdosy, Trabajar para que las iglesias protestantes de Puerto
en torno a |'°S adolescentes y jovenes de la isla que IR0 se involucren en el trabajo de prevencion de VIH/SIDA.
conceptualizan como un grupo que esta expuesto a gste es un desafio que los y las psicélogas debemos
conductas de alto de riesgo que pueden tener, Como unad@ mir para continuar aportando esfuerzos que contribuyan
sus consecuencias, el contagio con el VIH/SIDA (Pare%.,I cambio social y a la salud de nuestros pueblos.

2001, 2002).

Para muchas personas la juventud es una etapa que se
caracteriza por la experimentacion y la curiosidad ante
diversos aspectos, entre ellos la sexualidad (Serrano-Garg{gpaish, R.. Moussa, M., Anwar, S., Al-Shoumer, H., & Sharma,
et al., 2003). Otro factor que incide en la vision de muchas P. (1999). Knowledge, attitudes, beliefs and practices about HIV/
personas de que la juventud se expone a conductas de altoAIDS in Kuwait. AIDS Education and Prevention, (2}, 163-

: - 173.

riesgo es 'Ia presion de grup,o.. Creemos'qﬁJe eskr:rlnos, W. E. (1993)Cuando el SIDA llega a la iglesi@rd ed.].

preocupacion por la juventud esta ligada a la vision de la  phjjadelphia, USA: Casa Bautista.

Iglesia como ente “paternalista” que trata de cuidar a lazhatters, L. M., Levin, J. S., & Ellison, C. G. (1998). Public health

personas para que no cometan o lleven a cabo conductasand health 'educatlon in faith communitiétealth Education
dunden en consecuencias desfavorables; en este cagg"? Benavior. 2%), 689-699.

quere u, . ! %Sp%rtamento de Salud. (200énforme de vigilancia del SIDA

el contagio de alguna ETS, incluyendo el VIH/SIDA. San Juan, Puerto Rico: Autor.

En relacion a las personas que deben facilitar |aBortzbach, D. A, Njorge, L., Kiiti, N., Robinson, P., Amalemba, W.,

estrategias, los y las lideres recomendaron un equipo & Mallet,_ S. (1996, JuIIy)_Marshalllng the |pf|uence of church

R . P leaders in AIDS prevention and counselling: Lessons learned

multidisciplinario que represente las diversas areas del saber. ¢, Kenya XI Conferencia Internacional de SIDA, Vancouver,

Esto pudiera responder a la preocupacién por parte de las canada.

personas participantes de que las estrategias cubran Rsglobu, J., ldro, W. J., Haruna, K., & Homsy, J. (1|996,_ Juyps

distintos enfoques que estan relacionados al VIH/SIDA; ~&ducation through drama: A community mobilization initiative
. L h . . . in Moyo District, Northern UgandaX| Conferencianternacional

biomedico, psicolégico, espiritual, educativo, entre otros. ye gipa, vancouver, Canada.

Ademas, integrar diversos profesionales como facilitadores/ Nuevo Dia. (2001, 10 de septiembred encuesta de El Nuevo

as seria una fortaleza ya que las estrategias pudieran Dia: El pais se siente mas pesimjspa 4-6.

. . Kagimu, M., Marum, E., Wabuire-Mangen, F., Nakyanjo, N.,
responder a las diferentes necesidades que tengan I‘F’%ISanlakira, Y., & Hogle, J. (1998). Evaluation of the effectiveness

personas que participen de ellas. of AIDS health education interventions in the Muslim community
En cuanto a la disponibilidad de recursos humanos y in Uganda.AIDS Education and Prevention, (B), 215-228

materiales, los y las lideres respondieron que sf los hay. B4§ton. K. I.. & Pargament, K. I. (1987). The roles of religion in

. . . . prevention and promotiorPrevention in Human Services, 5,

términos generales, piensan que las iglesias protestantes;g; g5

en Puerto Rico cuentan con los recursos necesarios p&f&on, K. I., & Pargament, K. I. (1991). Towards the promised

realizar sus tareas eclesiales. Obviamente, algunas iglesiasland: Prospects for religion, prevention and promotion.

2 : ; ; revention in Human Services, 1D8.
tendran capacidades mayores que otras. Las iglesias cue%tin K. 1. & Wells, E. A, (1995). Religion as a community

con estructuras fisicas que pueden utilizarse para resource for well being: Prevention, healing and empowerment
actividades preventivas, ademas de recursos humanos Y pathways.Journal of Social Issues, &), 177-193.
financieros (Maton & Pargament, 1987) y sobre todas |g’rganizacion Mundial de la Salud. (200M)forme sobre la epidemia
: [ A Retri : Jully 13, 2004, from http:

cosas cuentan con la presencia de personas que representade:;ig:Lz'DA etrieved: Jully 13, 2004, from http://
a todos los sectores de la sociedad. Muchos miembros s84s, M. (2001, 1 de diciembre). Enfocan en los jévenes la educacion.
personas con preparacion académica en diversas areas. El Nuevo Diap. 5.

Las posturas y opiniones de esta muestra de liderBarés, M. (2002, 2 de diciembre). Llamado a la prevencion en el

. - . . acto contra el SIDAEI Nuevo Diap. 10.
religiosos/as, manifiestan que las iglesias protestantes en
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