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Compendio
El objetivo fue detectar cuéles fueron las caracteristicas fisicas, de personalidad y sociales tomadas en cuenta
cuando se eligi6 a la pareja actual, y cuéles serian las que ahora preferiria, si pudiera hacer una nueva eleccion. Se
trabajo con 100 parejas establecidas con mas de cinco afios de permanencia. Se utilizé el cuestionario de eleccion
de pareja, con instrucciones especificas para la eleccién real e ideal. Los resultados mostraron diferencias por
sexo, respecto de las caracteristicas tomadas en cuenta para la eleccion real e ideal de la pareja. En la real, los
hombres se orientaron por elegir alguien fisicamente atractiva, en comparacién con las mujeres que eligieron
alguien con caracteristicas de formalidad. En cuanto a la eleccion ideal, destaca la preferencia de los aspectos
fisicos en ambos sexos. Al comparar la eleccion real con la ideal por sexo, de forma general se encontré que ambos
sexos tenderian a elegir a una persona diferente pero con caracteristicas muy similares a su pareja actual. Sin
embargo, los hombres en contraste con las mujeres buscarian no repetir el modelo de pareja, ya que, la eligirian
con menos caracteristicas de parecido con su pareja actual. Aparentemente las mujeres se muestran mas satisfechas
con la eleccién que hicieron de su pareja real.
Palabras ClavePareja; Eleccién; Real; Ideal; Hombre; Mujer.

Real and Ideal Couple Choosing: A Study with Established Couples

Abstract
The objective was to detect which were the physical, personality and social characteristics taken in care when
the actual couple was chosen and which ones would be preferred now if it would be possible to choose another
person. It worked with 100 established couples with more than five years of relationship and permanence. It
was used the couple’s choice questionnaire. It has specific instructions for the real and ideal choice. Results
show differences by sex, according to the taken-in care characteristics for the real and ideal selection of the
couple. In the real choice, men were oriented by choosing an attractive female in comparison with women who
choose a man with formality characteristics. Referred to the ideal choice, both sexes prefer to think about
physical aspects. By comparing the real and the ideal choose by sex, in a general form, it founded that both sexes
would have the same tendency by choosing a different person but with similar characteristics of their actual
couple. In contrast with women, men wouldn't like to repeat the same couple model, because they would
choose her with less similar characteristics of their actual couple. Apparently, women are more satisfied with
their real election.
Keywords Couple; Choosing; Real; Ideal; Men; Women.

Uno de los puntos centrales del emparejamiento huméps futuros cényuges no se conocian sino hasta el momen-
no ha sido la eleccién de pareja, tanto a corto como a largmdel matrimonio (Franco, 1995). Empero, con el paso del
plazo (Valdez Medina, Diaz Loving & Pérez, 2005). Hastdiempo y la incursion de una nueva manera de ver las relaci-
principios del siglo XIX, todavia las personas no tenian lanes de pareja, se ha dado mayor libertad a la seleccion de
posibilidad de hacer una eleccién, ni de tener una relacida persona que se tomard por compafiera(o), sobre todo
de pareja totalmente libre, ya que ambos integrantes eranando éste(a) es elegido a largo plazo.
evaluadosy elegidos por los padres con base en sus propiosAsi, desde un punto de vista netamente evolutivo, ya
intereses, pues se veia al matrimonio como un negocio dddehopenhauer (1999), en el siglo XVIII, consideraba que la
de las familias de los contrayentes se tenian que beneficedeccion y las relaciones de pareja se establecian con el
de dicho compromiso (Antaki, 2000). Sucedia entonces quimico fin de cumplir con la voluntad de la vida, que era la de

aparearse para reproducirse y preservar la especie. Mas

recientemente Buss (1994, 2004), desde la postura de la
* Direcci6n: Av. Divisién del Norte, 3605, colonia San Pablo psicologia evolutiva, ha propuesto que los humanos
Tepetlapa, Coyoacan, México, D.F. CP 04620. Teléfono y faxefectivamente buscan y eligen pareja, pero desde las pers-
(55) 722-2-72-00-76 // 2-72-15-1&-mail vmjl@uaemex.mx  pectivas y necesidades propias de cada sexo, consideran-
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do que los hombres prefieren estar con una mujer por gmpacto favorable o desfavorable en la permanencia que

atractivo, apariencia y belleza fisica, por su estado de salpdede llegar a tener la pareja. Por ello, el objetivo del presen-

y por su capacidad de reproduccién, en contraste con lstrabajo fue el de detectar aquellas caracteristicas reales

mujeres que fundamentalmente optan por un hombre qgee se tomaron en cuenta para elegir a la pareja con la que

tenga interés por invertir sus recursos en ella y en los hijes vive desde hace cinco afios 0 mas, y compararlas con las

que pudieran tener, es decir, prefieren un buen proveeddgaracteristicas ideales que los sujetos buscarian en una
Sin embargo, como se ha ido constatando con el pap@sible nueva eleccion.

deltiempoy la realizacion de diversos estudios (Diaz Loving

& Sanchez Aragon, 2004), la eleccidn de pareja no es Unica Método

y exclusivamente instintivo, ya que, a pesar de ser absoluta-

mente natural, se ha ido complicando cada vez mas cH@rticipantes

base en los procesos psicoldgicos y socioculturales que Se trabajé con una muestra no probabilistica de cuota

implica esta fase del emparejamiento humano. En este self@Mpuesta por 100 parejas establecidas (matrimonio o union

do, hay quienes han planteado que en la eleccion de pardfs€). con un promedio de edad de 37 afos, con hijos y un

no sélo intervienen los aspectos biolégicos, sino que &BINIMO de cinco afios de vivir juntos. Todos fueron resi-

muy importante detectar el parecido que tiene la persoftigntes de la ciudad de Toluca, México.

elegida con el progenitor del mismo sexo (Freud; citado en

Craig, 1997), la parte femenina o masculina que se haya pg}gtrumento

dido (Fromm, 2000), la proximidad con el otro (Alvarez-Gayoua fTanto padra evalcljj'ar Ita ellecqon rea : ctomo Iatlde(:jal, ;3 utl|'I%O
1996) o bien, las similitudes (Cerda, Garcia, Galean € forma independiente €l MiSmo Instrumento de £leccion

! . L . e Pareja de Valdez Medina (2001, citado en Valdez Medina,
Hernandez, Limon, Reséndiz, Ruiz, & Valenzuela, 2004) y/ ) ( . . o
. oblete & Vara, 2002) con dos instrucciones especificas,
la complementariedad (Winch, 1958), que pueden llegar a iy ) . ) X .
. . uha para la eleccién real (¢, en qué medida o cantidad, tomo
tener los involucrados. Asi hay personas que buscan a su L
adre o madre en la pareia. alqunas otras. que buscan Sgrn cuenta cada una de las caracteristicas que se le muestran
padre pareja, algun - . a e/ontinuacién, cuando llevo a cabo la eleccion de el (la)
percibirse como muy similares o iguales al otro, mientras . .
) ckue es su esposo(a) o la pareja con la que vive?), y otra para
que hay otros que buscan alguien que les cubra sus carentiieal (Si tuviera la oportunidad de volver a elegir una
0, b'?n_ que Ie.s cgmplementg en muchos de los aspecttg)greja, indique en la siguiente lista de caracteristicas, ¢,cuéles
biologicos, psicol6gicos y socioculturales que se present%n gue medida o cantidad, le gustaria que las tuviera esta
enlavida misma. De estaforma, en las diferentes propuestage, 3 pareja?). El instrumento, se compone de 48 reactivos
independientemente de su origen, se tiende a considerg§), cinco opciones de respuesta, que van de (1) se carece
que al encontraryy elegir auna persona, de alguna form"_"j[%?almente de la caracteristica, hasta (5) que indica que se
garantiza, aunque sea minimamente, el éxito en la elecCiqfane totaimente la caracteristica, abarcando diversas areas
augurando que el resultado sera el de una buena relaciggsicas que se contemplan en la eleccién de pareja, como
con altas posibilidades de permanencia de lamisma.  son |os aspectos fisicos, las caracteristicas de personalidad,
Sin embargo, actualmente puede decirse que la eleccigmaspecto afectivo, emocional y el social. Finalmente, cabe
de pareja puede no depender solamente del parecido Gfstacar que el instrumento fue validado y confiabilizado
los padres, de la similitud, el fisico, la complementariedad gon muestras mexicanas y permite explicar el 38.05% de la

los roles que juegan las personas (Padilla & Diaz Lovingarianza, con una consistencia interna de alfa de Cronbach
2002) pues son también de gran importancia el afecto, €19300.

apego, el cuidado, el carifio, la utilidad que representa el
uno para el otro, el interés que se tiene para el otro (Valdezocedimiento
Medina, Diaz Loving & Pérez, 2005), la interdependencia, el Las aplicaciones se hicieron de forma individual, al inte-
carifo, la compafiia y el amor que hay entre los involucrada®or de los domicilios, cuidando que se realizaran de forma
lo cual es basico para que la relacién perdure, o bien, debithwlependiente para cada miembro de la pareja, con la
a la falta de cumplimiento de las expectativas que se tienéinalidad de evitar el sesgo en las respuestas que puede ser
de la pareja, se llegue ala fase de rompimiento de la relacifovocado por la presencia del conyuge.

De esta manera, la eleccién de pareja puede ser descrita
como un proceso complejo en el que se consideran factores Resultados
biolégicos, personales, psicolégicos, sociales y emocionales
(Rice, 1997; citado por Valdez Medina, Diaz Loving & Pérez, Con base en el planteamiento, se considero pertinente
2005) que se confronta con el paso del iempo y que tiene glaborar una comparacion por sexo y por reactivo a partir de
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la prueba estadistica tide StudenEncontrandose que Asimismo, con la finalidad de poder detectar si hab®@7
los hombres, al momento de elegir a su actual espogdiferencias estadisticamente significativas, asi como un gr&
tomaron en cuenta caracteristicas como que fuera guajppi, interesante de correlacion entre el real y el ideal poH
gue tuviera un buen cuerpo, el cabello largo, buen nivelada uno de los sexos, se utilizo la pruethe Student 8
socioecondmico, que supiera cocinar, de buen caractegra muestras apareadas y la correlacion producto m('é
alegre, abnegada y tierna. Sin embargo, las mujeresraknto dePearson encontrdndose que practicamente en?
momento de elegir a su esposo resaltaron su interés pgodos los reactivos del instrumento hubo diferencias
que fuera un hombre con un mayor nivel de estudiogstadisticamente significativas, que indican que entre la
que tuviera cabello corto, una voz suave, un grupo socialeccion real que hicieron de su parejay la ideal que harian
amplio y que no hubiera tenido experiencias sexuales (Vele una nueva pareja, no hay similitud alguna. Sin embar-
Tabla 1). go, al aplicar la prueba de correlacion, se pudo observar
Respecto de los resultados obtenidos en torno a lasie en el caso de los hombres hubo solamente un 35%
caracteristicas de la pareja ideal se observé que si Ifis7) de caracteristicas con una relacion significativa y
hombres tuvieran la oportunidad de volver a elegir, lapositiva, en comparacién con las mujeres que tuvieron
caracteristicas que resaltarian en esa mujer ideal seriamporcentaje del 64.5% (31) de caracteristicas relaciona-
un buen cuerpo, estatura media, cabello largo y que segas favorable y positivamente, lo cual indica que para
cocinar. Mientras que las mujeres, si fuera posiblegada uno de los sexos, éstos son los aspectos o caracte-
elegirian hombres con caracteristicas como cabello caristicas que les parecieron importantes o que tomaron en

to, de tez morena y ojos cafés (ver Tabla 2). cuenta cuando eligieron en su pareja actual y que segu-
Tabla 1

Diferencias por Reactivo y Por Sexo de la Eleccién de la Pareja Real

Reactivo Significancia T Xombres D.E. Xujeres D.E.

Guapo 0.040 2.06 342 102 311 109
Bonito Cuerpo 0.015 246 311 1.00 273 108
Cabello corto 0.000 413 2.76 134 356 139
Cabello largo 0.000 487 301 145 205 132

\oz suave 0.021 232 361 124 373 131
Cocinar 0.047 200 373 131 335 136

Rico 0.005 281 265 136 215 114

Buen carro 0.005 283 373 110 325 128
Alegre 0.055 192 356 125 322 123
Abnegado 0.058 191 29 124 260 127
Tierno 0.002 307 3.88 097 338 130
Mayor nivel de estudios 0.019 2.36 297 118 338 126
Amigos 0.013 251 302 128 346 118

No experiencias sexuales 0.050 197 206 130 246 155

Tabla 2

Diferencias por Reactivo y por Sexo de la Eleccién de la Pareja Ideal

Reactivo Sig. T Kombres D.E. rHujeres D.E.
Bonito cuerpo  .042 204 401 106 368 120
Estatura media .039 208 388 109 353 127
Moreno 022 230 283 136 3.26 126
Cabello corto  .000 456 2.88 145 374 120
Ojos cafés 000 357 314 148 384 127
Cabellolargo  .000 453 349 148 251 156
Cocinar 059 190 443 0.86 418 098
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Tabla 3
Resultados de Prueba T y de Correlacion para la Eleccion Real e Ideal de la Pareja, en Hombres
Reactivos SIG T XEleccion D.E. X EkecciérD.E.

Real EleccionReal Ideal Eleccién Ideal Correlacion  SIG.
Guapa 0.000 577 3.42 1.03 411 0.93 0.258 0.01
Alta 0.000 615 2.94 1.01 372 1.08 0.27 0.007
Madura 0.000 578 3.61 0.98 4.36 0.93 0.078 0.44
Buen estado de salud0.000 657 3.71 1.02 454 0.76 0.009 0.932
Rubia 0.000 469 1.81 119 257 151 0.297 0.003
Delgada 0.000 443 2.67 1.16 348 131 -0.087 0.39
Inteligente 0.000 406 3.61 114 415 0.95 0.204 0.042
Buen Cuerpo 0.000 584 311 1.10 401 1.07 -0.01 0.925
Educada 0.000 573 3.36 112 4,19 0.92 0.002 0.988
Mayor nivel de estudi@s000 6.92 314 134 4.18 0.95 0.171 0.089
Le gustan los nifios y 0.000 573 364 117 433 0.85 0.323 0.001
tener un hogar
Estatura media 0.000 570 297 1.09 3.88 1.09 -0.071 0.483
Ojos azules 0.000 529 172 117 2.70 1.47 0.027 0.79
Cabello largo 0.007 276 301 1.45 349 1.49 0.302 0.002
Estatus social 0.006 281 324 114 3.67 1.19 0.134 0.185
Sincera 0.000 463 361 1.03 4,24 0.99 0.093 0.359
\oz suave 0.000 586 334 124 415 0.94 0.217 0.03
Limpia 0.000 404 379 1.16 437 0.86 0.008 0.939
Ambicion 0.000 425 331 1.26 4,00 1.18 0.115 0.253
Trabajadora 0.001 343 396 1.07 441 0.77 0.008 0.938
Sabe cocinary las  0.000 489 373 132 443 0.87 0.191 0.057
labores de la casa
Misma religion 0.010 263 4.05 116 442 0.98 0.142 0.159
Mismas ideas politica).000 430 3.39 1.33 403 1.12 0.276 0.006
Rica 0.000 552 265 1.37 359 1.22 0.132 0.191
Comprensiva 0.000 694 299 118 4.09 1.00 -0.06 0.556
Se haya graduado de (000 770 228 143 3.69 1.39 0.156 0.121
universidad 0.000 549 348 1.28 431 0.87 0.055 0.585
Educa bien los hijos
Quiere ganar dinero  0.000 365 3.75 1.02 4.20 0.96 0.226 0.024
Buen carécter 0.001 357 373 111 4.28 1.00 -0.068 0.501
Alegre 0.000 572 356 1.26 443 0.90 0.035 0.73
Deportista 0.000 6.28 2.88 1.27 3.92 1.17 0.082 0.419
Abnegada 0.000 395 294 1.25 3.60 1.31 0.146 0.147
Respetuosa 0.000 463 361 114 4.26 0.92 0.079 0.435
Tiene sentido del humo©.000 590 3.70 1.10 4.39 0.79 0.265 0.008
Optimista 0.000 475 3.80 1.07 437 0.79 0.196 0.05
Fiel 0.000 448 4.10 1.07 457 0.78 0.391 0
Responsable 0.000 430 4.05 1.13 457 0.79 0.249 0.013
Tierna 0.000 535 3.88 0.98 4.46 0.77 0.248 0.013
Joven 0.000 458 349 115 412 1.00 0.186 0.064
Con proyeccion 0.000 491 345 1.10 4.15 0.98 0.068 0.503
Estabilidad emocional 0.000 775 342 1.00 4.35 0.86 0.169 0.093
Mismo nivel de 0.000 792 297 118 4,07 1.09 0.259 0.009
estudios 0.000 421 3.02 1.29 3.74 1.31 0.129 0.2
Tiene muchos amigos
Atraccion muta 0.000 577 3.46 133 4.27 0.98 0.291 0.003
Experiencias sexuale€.016 246 2.06 1.30 252 1.70 0.242 0.015

previas
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Tabla 4 309
Resultados de Prueba T y de Correlacion para la Eleccion Real e Ideal de la Pareja, en Mujeres ;36
Reactivos SIG T XEleccion  D.E. X Ekeccion D.E. %
Real EleccionRealldeal Eleccién Ideal Correlacion SIG. &
Guapo 0.000 671 3.11 1.09 402 116 0.277 0.005Q
Alto 0.000 771 2.96 1.00 394 1.04 0.229 0.022
Maduro 0.000 560 3.57 0.99 4.25 0.91 0.187 0.062
Buen estado de salud0.000 693 351 1.24 447 0.76 0.107 0.287
Rubio 0.000 697 1.63 0.99 268 1.60 0.402 0.000
Delgado 0.000 443 2.80 1.30 347 1.13 0.236 0.018
Inteligente 0.000 703 3.55 1.10 438 0.86 0.298 0.003
Buenito Cuerpo 0.000 642 2.73 1.08 3.68 121 0.166 0.100
Educado 0.000 6.78 3.53 1.15 4.32 0.94 0.392 0.000
Mayor nivel de estudids000 6.23 3.03 1.26 3.96 1.04 0.170 0.091
Le gustan los nifios y 0.001 340 3.67 121 414 1.10 0.292 0.003
tener un hogar
Estatura media 0.001 351 2.98 1.29 353 1.27 0.253 0.011
Ojos azules 0.000 535 1.82 1.18 257 1.32 0.373 0.000
Ojos café 0.024 229 344 1.46 3.84 1.28 0.190 0.058
Cabello largo 0.004 299 2.05 133 251 1.57 0.444 0.000
Estatus social 0.001 333 3.04 0.89 348 1.18 0.204 0.042
Sincero 0.002 3.16 3.70 1.19 421 1.19 0.096 0.346
\oz suave 0.000 590 2.92 1.32 391 1.16 0.088 0.386
Limpio 0.000 487 3.73 1.14 443 0.97 0.079 0.437
Ambicioso 0.011 259 343 1.18 3.89 1.29 -0.035 0.730
Trabajador 0.005 2.88 397 117 4.36 0.84 0.115 0.255
Sabe cocinarylas  0.000 485 3.35 137 418
labores de la casa 0.99 -0.032 0.751
Misma religion 0.001 3.38 396 1.36 4.39 0.87 0.420 0.000
Mismas ideas politicagd.000 396 3.37 140 3.92 1.13 0.411 0.000
Rico 0.000 8.10 3.66 1.14 351 1.20 -0.027 0.790
Comprensivo 0.000 7.03 325 1.26 4.25 0.94 0.270 0.007
Se haya graduado de 000 11.082.06 142 3.97 131 0.207 0.039
universidad
Educa bien a los hijos 0.000 6.09 3.37 1.24 4.20 0.99 0.268 0.007
Quiere ganar dinero  0.001 424 3.66 1.27 4.20 0.94 0.362 0.000
Buen caracter 0.000 897 3.25 1.28 4.34 0.90 0.424 0.000
Alegre 0.000 9.10 322 1.24 4.30 0.99 0.449 0.000
Deportista 0.000 749 297 127 4.10 1.01 0.137 0.175
Abnegado 0.000 7.36 2.60 1.27 3.70 1.25 0.298 0.003
Respetuoso 0.000 582 3.75 117 444 0.87 0.349 0.000
Tiene sentido del humoP.000 554 3.70 1.16 4.36 0.97 0.385 0.000
Optimista 0.000 722 364 1.16 443 0.88 0.451 0.000
Fiel 0.000 7.67 3.86 1.15 459 0.71 0.560 0.000
Responsable 0.000 7.35 3.89 1.14 4.62 0.69 0.507 0.000
Tierno 0.000 7.66 3.38 1.30 444 0.83 0.217 0.030
Joven 0.000 6.13 3.18 131 4.05 1.06 0.299 0.003
Con proyeccion 0.000 6.85 343 1.19 429 0.92 0.317 0.001
Estabilidad emocional 0.000 825 361 1.02 4.39 0.79 0.472 0.000
Mismo nivel de 0.000 531 3.38 1.27 407 0.99 0.357 0.000
estudios
Atraccion muta 0.000 447 3.68 1.16 421 1.01 0.411 0.000
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ramente tomarian muy en cuenta para la eleccion de uttal dentro de la relacién y no les agrada vivir bajo la

nueva pareja (ver Tablas 3y 4). amenaza de perder su relacién amorosa, ni de que el hombre
comparta sus recursos con otra pareja u otros hijos.
Discusion Respecto de la eleccion de la pareja ideal, se encontré

gue los hombres buscarian a una mujer con bonito cuerpo,

Con base en los resultados obtenidos, se puede afirntig estatura media, de cabello largo y que supiera cocinar,
que si existen algunas similitudes y diferenciasfirmando la propuesta de Charbonneau (1997) quien dice
estadisticamente significativas entre hombres y mujerggie un hombre no puede elegir esposa sin pensar que ella
respecto de las caracteristicas elegidas para llevar a cabegguiere de un cuerpo optimo pues sera la fuente de vida de
eleccion de la pareja. De esta forma, se encontré que pa&ts hijos y ademas, sera un pilar fundamental en su hogar,
seleccionar a la pareja real, tanto hombres como mujertsscual reitera la idea de Buss (2004) acerca de que el hombre
dieron importancia a aspectos fisicos, lo cual concuerdaisca una mujer que le atienda, le apoye y se ocupe de ély
con el planteamiento de Bear (1990), que afirma que desdeskaprogenie. Por su parte, las mujeres elegirian a un hombre
infancia se elabora un patrén de seleccion que resalta ragereno, de cabello corto y ojos cafés, es decir, para realizar
gos acerca de las caracteristicas personales tales comorg nueva eleccion, tomarian en cuenta aspectos fisicos.
fisico y el color de pelo entre otras, de tal forma que sEs por ello que podria inferirse que tanto hombres como
configura un prototipo que contiene las particularidades d®ujeres elegirian una nueva pareja con las caracteristicas
la persona a elegir, ademas de que la apariencia corporabgges mencionadas para formar una pareja a corto plazo, es
lo que impacta a los 6rganos sensoriales en primeggcir, para divertirse, salir juntos y dar buen aspecto ante
instancia. Es por ello que, como dice Morales (1997), palas demas pero no para vivir con él (Buss, 2004; Morales,
que la relacion pueda comenzar, la impresion fisica que $897), o bien, como lo afirma Féres-Carneiro (1997), que esta
llega a tener del otro, media entre los primeros encuentrbgsqueda de lo fisico y lo sexual, es una tendencia que
sentimentales para que haya o no encuentros posteriorégnen de forma recurrente las personas que pretenden vol-
ya que, como lo comenta Armendariz (2002), en la actualidadgr a casarse.
se tiende a valorar fuertemente el atractivo fisico como factor En cuanto al analisis realizado entre las caracteristicas
para asegurar el bienestar, sin considerar el tiempo de relacitila pareja real y las de la pareja ideal, se puede decir que,
de noviazgo o conyugal. de presentarse la oportunidad de realizar una nueva eleccion,

En cuanto a los resultados observados respecto det#ito hombres como mujeres tomarian en cuenta algunos
eleccion que se hizo de la pareja actual, se encontrd que étsslos mismos rasgos elegidos previamente en su conyuge.
hombres tomaron en cuenta caracteristicas fisicas, @e&i, se consideran relevantes algunas dimensiones como la
atencion hacia ellos y de abnegacion, en comparacion cparsonalidad, el fisico, la proyeccion a futuro, las ideas y la
las mujeres que se orientaron mas por caracteristicas algsencia de experiencias sexuales para considerar una nueva
formalidad, estatus y de buen proveedor, lo cual, de acuerétgccion.
con Buss (1994) y con Valdez Medina, Diaz Loving y Pérez  En relacion alo anterior, Armendariz (2002) dice que las
(2005), se corresponde con las tendencias evolutivas gorljeres tienen la tendencia a enfocarse hacia los valores y
se manifiestan por sexo para llevar a cabo el emparejamientaracteristicas de la personalidad de su pareja y por lo tan-
De esta forma, se constata que los hombres buscan y tratardesean la proximidad emocional y tienden a cuidar a los
de elegir a una mujer joven, con un cuerpo preferentemerdemas mientras que los hombres, debido a su labor bioldgi-
con forma de reloj de arena (pechos abundantes y cadefasy psiquica constituida por otorgar semillas y proteger a la
amplias) con la finalidad de garantizar que el o los hijogiadre y a los hijos (Ellenberg & Bell, 1995), son mas
tengan una buena caja pélvica que les de proteccion, jgacticos, por lo que sus objetivos se orientan principal-
posibilidad de emerger con éxito del parto y el posteriomente en el cumplimiento de funciones, ademas de que se
amamantamiento de los mismos, en contraste con las mujeegtran mas en el mundo externo, dando mayor peso al
gue desde antafio, prefieren a un hombre que les ayudaspecto fisico y funcional de su pareja que a cuestiones
resolver los dificiles problemas de adaptacion al medio co@mocionales (Armendariz, 2002). Aunque en el caso de las
tra los que se enfrentan, tales como la desproteccion, la faitijeres, resalta la necesidad de buscar un hombre con un
de recursos econdémicos, que ademas les permita adquiriren estatus social, pues de ésta manera segun Buss (1994),
un mejor estatus social (Buss, 1999). la inversion de recursos en ellas y sus hijos est4 asegurada.

Por otro lado, es importante mencionar que las mujeres De acuerdo con lo obtenido por medio de la prueba de
consideraron como importante el haber intentado elegireorrelacion, se puede decir que los hombres se encuentran
alguien que no hubiera tenido experiencias sexuales previlenos conformes con la eleccion que realizaron puesto que
as. Sobre éste punto, diversas investigaciones (Moraldgs caracteristicas de la pareja real solamente estan
1997) han encontrado que las mujeres prefieren elegir a garrelacionadas en un 35.4% con las de la pareja ideal. Por
hombre fiel desde el noviazgo, tal vez por el hecho de q! parte, las mujeres estan mas satisfechas con su pareja
para ellas es necesaria la seguridad y la atencion de maneuas de las caracteristicas ideales, su conyuge cumple con

R. interam. Psicol. 41(3), 2007



LA ELECCION REAL E IDEAL DE PAREJA: UN ESTUDIO CON PAREJAS ESTABLECIDAS

el 64.5%. Esto puede ser entendido de acuerdo con Ragess, D. (2004)La evolucién del dese¢Segunda edicion). 311
(1996), quien dice que los convenios establecidos basados Madrid, Espafia: Alianza Editorial.
primordialmente en la promesa de amarse y respetarsecgrda, M., Garcia, M., Galeana, P., Hernandez, M. Limén, P.. 8
momento de contraer matrimonio, con ciertas expectativas Reésendiz, D., Ruiz, F., & Valenzuela, C. (2004). Factores q“eg
de personalidad, seguridad, permanencia y de los roles L”::tif:itiﬂgsa eée?sctlce):n:e Fl)ar;]s E:,ig;mt:;s-s itrtm{j/eress
preesgableddos qge Conform{m al compatiero dentro .de la www.uvmnet.e-du/ilt:lvestiga{cic’)n./episizeme/numert-J 1- 0‘2/
refacion, son con&derac}os asi mayormente por las muje,r%i‘:lig, G. (1997)Desarrollo psicolégico Ciudad deMéxico, Mé-

Con base en lo anterior, se puede aseverar que las MUJeres, ;... prentice Hall.
realizan una eleccion mas detallada de la pareja, lo cual lggarbonneau, P. (1997)oviazgo y felicidadBarcelona, Espafia:
permite sentirse mas satisfechas con ésta, en contraste ConHerder.
los hombres quienes denotan su descontento. Es interesamt& Loving, R., & Sanchez Aragén, R. (200®gicologia del
observar que para ambos sexos existe una tendencia orien-amor: una vision integral de la relacion de parefaiudad de
tada hacia la blsqueda e idealizacion basada en aspectogvéxico, México: Porria.
fisicos, lo cual, de acuerdo con Féres-Carneiro (1997), &denberg, D. & Bell, J. (1995)Amantes para toda la vida.
presenta de forma regular en las parejas heterosexuales,Madrid, Espafia: Sirio. ' - _
cuando deciden volver a casarse, lo cual, necesariamehfges-¢ameiro, T. (1997). Love-choice and conjugal interaction
implica la eleccién de una nueva pareja. Esto, permite pen- g‘r:iifroli:;;’ agt5yl::-13néj 8h°m°sexua“3m°|°g'a Reflexdo e
sar que_ la §eIeCC|én de Ia! persona ideal te,r‘driamlmalmerg%nco, C.' (19957)La pareja Buenos Aires, Argentina: Salerno.
como finalidad la obtencion de una relacion a corto plazQs o mm, . (2000)El arte de amarCiudad de México, México:
que pudiera volverse permanente con base en el paso delp,igss.
tiempo, las negociaciones, el interés y el servicio y la utilidagiorales, J. (1997)Psicologia socialMadrid, Espafia: Mc Graw
gue cada miembro le proporcione al otro. Es por ello que, Hill.
como punto de partida, la eleccion de pareja abre la puert&atilla, G, & Diaz Loving, R. (2002). La pasién, el romance y la
nuevas investigaciones acerca de los fendGmenos que giran sexualidad en las relaciones de paréj.Psicologia Social
al rededor de ésta, tales como la permanencia, la estabilidad, &n México, IX,Ciudad deMéxico, México: AMEPSO.
la infidelidad y el rompimiento, que son las principales fase82d¢: E. (1996)La pareja: eleccion, problematica y desarrollo.

del emparejamiento a nivel natural y evolutivo (Buss, 2004%ch§:ouednahda3ee:'v'ixm(i’9 g/'gegl'c;zr'af;sym\f}g: J la mueree-

gunda edicién). Ciudad ddéxico, México: Coyoacan.
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