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Compendio
En Puerto Rico, al igual que en paises de América Latina, el Caribe y Estados Unidos, existe una alta tasa de
divorcios. Muchas personas divorciadas vuelven a casarse, estableciendo una familia reconstituida. En esta
nueva relacion, la madre o el padre biolégico comparte con su pareja (madrastra o padrastro) e hijo/s e hija/s de
la relacion anterior. Nuestro objetivo fue estudiar cémo se ajustan los hijos e hijas adolescentes de padre y madre
divorciados, que ahora integran una familia reconstituida, a los cambios que surgen como resultado de pertenecer
a la misma. Seleccionamos personas adolescentes ya que ésta es una etapa de transicion importante en su
desarrollo. Ademas, en estudios previos se sefiala que el divorcio afecta a los y las adolescentes mas que a otros
miembros del nicleo familiar. Realizamos entrevistas semi-estructuradas con integrantes adultos/as y adolescen-
tes de ocho familias reconstituidas. Los y las adolescentes informaron que al formar parte de la familia reconstituida
se enfrentaron a cambios negativos y positivos, entre ellos: cambio de escuela, alejamiento de familiares,
compartir con familiares de la nueva pareja de su madre o padre, mejoria en los procesos de comunicacién y en
el estatus econémico. Recomendamos investigaciones e intervenciones futuras dirigidas a esta poblacion.
Palabras claveCambios; adolescentes; familia reconstituida.

Changes... How do They Influence on Adolescents in Reconstituted Family?

Abstract
A high rate of divorce exists in Puerto Rico, however, many divorced people decide to remarry, establishing a
reconstituted family. In this new relation the biological mother or father shares with their new relationship
(mother and father in law) and also with their children of their first relation. They can come into this relationship
with their children or they can have children of their own. Our objective was to study how adolescent children
of mothers and fathers who are divorced adjust to a newly reconstituted family and the changes that come as a
result of being a part of this family. We selected adolescents because this is an important stage in a child’s
development. Furthermore, in previous studies authors report that divorce affects adolescents more than other
members of the family. We carried out semi-structured interviews with adults and adolescents of eight reconstituted
families. The adolescents informed us of how negative and positive changes had affected them when the
reconstituted family was formed. The adolescents reported that when forming part of a reconstituted family,
they faced both negative and positive changes, such as change of school, distancing from relatives, spending time
with relatives of their father or mother’s new spouse, improvement in the communication processes and the
economical status. We recommend research and future interventions directed at this population.
Keywords:Changes; adolescents; reconstituted family.

Las dificultades en una relacién de pareja puede®004). Durante el periodo de interaccion de la pareja pueden
conducir a la disolucién de ese vinculo (Gonzélez & Espinosayrgir situaciones que eventualmente se conviertan en
razones para su separacion, tales como: a) falta de amor, b)
! Direccion: Apartado Postal 23345- San Juan, P. R. 00931-3348r0blemas emocionales, c) dificultades economicas, d)
E-mail: cintronbou@yahoo.com agresion fisica o emocional, e) dificultades al tener relaciones
Este trabajo es un resumen parcial de la tesis de maestria dedaxuales, y f) enfrentamiento con la familia extendida
primera y segunda autora titulada Familia reconstituida: Desde Ia@?;onzélez&Triana 2001 Gottman & Silver. 2001: Mufioz &
voces de sus integrantes. U o .
3Las autoras recibieron mencién de honor por el Premio EstudiantReye_Sv 1997).En ocasiones C,Ut':lndO las parejas eXpe”meptan
del Primer Congreso Regional de la Sociedad Interamericana dzonflictos en su relacién, y éstos no se atienden, podrian
Psicologia por una version inédita de este trabajo. enfrentarse a dificultades surgiendo la posibilidad de la
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separacion. Usualmente cuando se han agotado las la escuela y sus relaciones interpersonales (Gémez &

posibilidades de manejar estas dificultades, algunas parejpgisz, 2005; Gonzéalez & Espinosa, 2004; Musitu, 2000). La

deciden optar por la separacion o el divorcio. disolucién marital es usualmente un proceso doloroso, que
El divorcio se define como la ruptura legal del enlaceansforma completamente la vida de los hijos e hijas (Mufioz,

marital mediante una orden de un tribunal (Benokraitis, 199(i'$)85). El divorcio tiene un impacto significativo en al menos

R|b9, ;987).~Las C|f,ras de los qllvormos han aumemf%‘?'o fbs areas de lavida de la parejay de la familia: en el bienestar
los ultimos afos (Gomez & Weisz, 2005). Esta situacion es

f i P del idente (L Sant ¢ sicolégico y emocional, en la situacibn econémica y
recuente en paises del occidente (Luna-Santos, s.f). . . iy

P . . . nanciera, y en los arreglos de custodia (Benokraitis, 1996;
Aunque los porcentajes varian entre los paises desarrolla

. . . onzélez & Triana, 2001; Musitu, 2000). El impacto del
y los que estan en vias a desarrollarse, su impacto en
familias merece atencion.

S . o :
diVorcio en el bienestar psicolégico y emocional de las
El divorcio es uno de los cambios sociales que méas

r%ersonas se evidencia en los sentimientos de rechazo que
impactado a la sociedad puertorriquefia (Santiago, 200

ienten las personas involucradas en este proceso.
. . : . ; ~'Benokraitis (1996) asegura que a pesar de la aparente
En Puerto Rico existe un alto porcentaje de divorcios (Nina

dceptacion que las personas tienen del divorcio, es comuin

1.99.4.’ V.|dal, 1985) X s |q0|den0|§1 h.a aumentada ue muchas personas divorciadas y sus hijos e hijas se
significativamente en afios recientes (Ribeiro, 2000). Segur. o o
: . B sientan sefialados/as y rechazados/as por su familia, sus
Vazquez en Diaz, Collazo y Meléndez (1995), desde 1970 en . .
: T o amistades y otras personas en su contexto social, lo que

Puerto Rico el divorcio habia incrementado en un promedig

o . . afecta directamente su bienestar psicol6gico y emocional.
de 19%, convirtiéendose la isla en uno de los paises ¢

. . . . ,@egun Lora (en Diaz, et al, 1995), los y las adolescentes se
mayor incidencia mundial con un 4.8%. Le antecedia solo .

. ven afectados/as en este proceso mas que otros/as
Estados Unidos con 5.3%.

. , . integrantes de la familia ya que es en esta etapa que se
Sin embargo, luego de una busqueda exhaustiv g yaq Pa g

. grma su caracter y su personalidad. Tras esta ruptura del
encontramos que no hay acuerdo respecto a la cantidad de

. vinculo matrimonial de las personas adultas, surgen en sus
rupturas conyugales en Puerto Rico (Departamento de Salud

entes algunas interrogantes: ¢ Qué va a pasar después del
de Puerto Rico 1992; 1994-1998; U.S. Census Bureau, 19%' 9 9 o~ P P

Ivorcio? ¢, Con quién voy a vivir? ¢ Compartiré mis cosas
2000).En el Censo del 1990, de 1.217,848 hombres mayores ¢ d y ¢ P

N . . n mama y papa? ¢Como resolveremos los asuntos
de 15 afios se reportaron 63.280 divorciados y de 1'345'92‘(8:)onémicos? ;Mam4 y pap4 pueden volver a casarse?

mujeres mayores de 15 afios, 126.066 se reportaro_l&, o : . .
) . . 6mo se lo explicaré a mis amistades? Estas son soélo
divorciadas. De los resultados del Censo del afio 2000 & P

aF unas de las interrogantes que podrian hacerse tanto los
desprende que un 7% de los hombres y un 12% de | sq g que p

. en el pais reportaron estar divorciados/as. Un 5 Zal 0s e hijas de personas divorciadas como la pareja que se
mujeres ) o . iy . - ) )

I _, P P i ivorcia, cuando la decision de la disolucion del matrimonio
de la poblacién total en Puerto Rico estaba casada para gg%efinitiva

fecha, mientras que s6lo un 10% de la poblacion informo . . : .
. . d P - Reflexionar sobre las transformaciones sociales ocurridas
estar divorciada. En el Censo se pregunta el estado civil de . . .
" en los paises es fundamental para entender las tipologias de
las personas al momento de la encuesta, omitiendo as|

inf - bre divorcios previos. Por esto. inferimos qus milias que surgen y las relaciones que se dan entre las
informacion sobre . , .

te bai iant (10°/)o?e ersonas divorciadas sectlj eersonas gue las forman. Arriagada (2002) presenta que las
este bajo por ciento 0) - - . N :
0P P amilias en América Latina han sido influenciadas por

a que muchas personas se han vuelto a casar. Por otra , . g . L .
. o cambios demogréaficos y por la insercién de la mujer a
parte, segun los Informes Anuales de Estadisticas Vitales

. _escenarios laborales, sociales y politicos. En Puerto Rico
del Departamento de Salud de Puerto Rico, para los afios

32 familias también se han transformado por procesos
1992 y 1994 hasta el 1998 el porcentaje de divorcios en g]s por p

. . ) ;iJoIiticos, sociales y econémicos. Estas transformaciones
pais fluctuaba entre un 40% a un 50%. Aun reconociendola . o , ) )
. . . . . ocurrieron principalmente entre las décadas del ‘40y el ‘60 e
falta de informacion certera sobre las cifras de divorcios en ) . e s P
PUErto Ri los dat btuvi incluyeron: a) la industrializacién, que convirtio la economia
uerto Rico, los datos que obtuvimos nos parecen . . : . . L
tes. Enten demog Ue este es un tema pue mePEI gals de agraria-rural a urbana-industrial, b) la migracién
reocupantes. En . o . .
b : ,p . o q : d . . &l campo ala ciudad (la urbanizacion), c) niveles superiores
atencién debido a que, sin importar la cantidad de dlvorcu%f

) , (e instruccion, d) la insercion de la mujer a la fuerza de
en la isla, los datos demuestran que ésta es una realidad . . : L . .
. . rabajo asalariado, €) el cambio tecnolégico, f) la emigracién
social en el pais. . e "
Social te el divorcio se considera uno de Iogl extranjero, g) el desarrollo econémico, h) la politica
ocialmen L L
guPernamentaI de planificacién familiar, i) los adelantos en
€ eF . .
control de las enfermedades transmisibles, reduciendo la

desarrollo de los hijos e hijas, su personalidad, su desemperﬂgrtalidad infantil y prolongando la vida, y j) las expectativas
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y aspiraciones de las familias en cuanto a su movilidad sociaenos, una hija o un hijo biolégico de uno de los conyuges &3
(Nina, 2000). Los cambios han impactado a la familiaina relacién anterior, que viven en la misma casa (Aguiar
puertorriquefia produciendo: a) incremento de divorciog\usimovich, 2002; Benokraitis, 1996; Berger, 2000; Goldenbergd
b), una reduccion de su tamafio, ¢) maternidad precoz, &)Goldenberg, 2000; Gonzalez & Triana, 2001; Musitu, 2000). 8
nucleos familiares en los cuales ambos cényuges trabajan Las familias reconstituidas podrian considerarse la norme
asalariadamente y e) nuevas tipologias de familia. Nen la sociedad puertorriquefia y en otros paises del mund®.
obstante estas transformaciones, predomina laimagen dé.laa-Santos (s.f.) indica que en México en las Ultimas décadas
familia nuclear (Arés, 2000; Davila, 1992; Palacios & Rodrigolas familias reconstituidas se han visibilizado. Estados Unidos
2001), lo que se convierte en un obstaculo para reconocepasee la tasa mas alta de familias reconstituidas en el mundo
existencia de otras formas de organizacion de los vincul@@enokraitis, 1996; Ganong & Coleman, 1994). Los autores y
familiares y otras formas de convivencia. A pesar de estatoras aseguran que, aproximadamente un 40% de los
idealizacion, reconocemos que ese modelo de familia nucleaatrimonios en Estados Unidos son segundos matrimonios de
tradicional ha estado cambiando en paises del Caribeuyo o ambos conyuges. Lamentablemente, como yaindicamos,
América Latina, dando paso a las mdltiples tipologias dias preguntas en el cuestionario del Censo no nos permiten
familia que existen hoy dia (Arriagada, 2002). deducir si las personas que se clasifican como casadas estan

Es evidente que los valores de la familia tradicional seasadas por primera, segunda o tercera vez. Al momento, no
han modificado, sustituyéndose por familias con madresxisten cifras formales de la tasa de segundos matrimonios en
que trabajan fuera del hogar, familias con padres o madrBserto Rico. Sin embargo, en nuestro diario vivir encontramos
divorciadas, familias reconstituidas, madres solteras y padnegichas familias compuestas por parejas casadas en segundas
solteros, personas que viven solas, parejas del mismo sexgocias con hijos e hijas de sus relaciones anteriores. Es evidente
con o sin hijos/as, familias extendidas, abuelo o abuela ctecantidad de personas que en nuestra sociedad son padrastros,
nietos/as, y tutor/a que puede ser pariente 0 no de unfedrastras, hijastros/as o hermanastros/as. Este dato, a pesar
menor (Anénimo, 2002; Arés, 2000; Arriagada, 2002; Irizarryde ser informal, justifica la necesidad de estudiar este tipo de
1998; Jelin, 1998; Nina, 2000). Reconocemos la diversidddmilia. Gémez yWeisz (2005) enfatizan laimportancia de abordar
de familias existentes en la actualidad, lo que se conviertsta temética para trabajar de forma abarcadora con las
en un reto para los investigadores y las investigadoras dituaciones que ocurren en la formacion de las nuevas familias.
las Ciencias Sociales. Es mucho lo que se ha argumentado Coincidimos con algunos autores u autoras al afirmar que,
sobre la familia y sus transformaciones en Puerto Rico. Spor la complejidad en la estructura de las familias reconstituidas,
embargo, es muy poco lo que se ha estudiado sobre la famitigestigar esta tematica resulta una tarea fascinante a la vez que
reconstituida en el pais (Church, 1999; Ganong & Colemasg convierte en un gran reto estudiarla (Benokraitis, 1996;
1994; Musitu, 2000). Reconocemos la importancia d&anong & oleman, 1994). El reto alude a la frecuencia de
profundizar en el estudio de esta tematica, porque este tipo de familiay a la percepcion de ella de forma negativa
ocasiones, esta situacion dificulta que existan servicid®enokraitis, 1996). Las implicaciones de la percepcion
psicoldgicos y de apoyo adecuados dirigidos a las familiagegativa se podrian reflejar en la forma en que las personas
reconstituidas. Abordar esta tematica permitird ofrecantegrantes asumen y aceptan los cambios en la dindmica
recomendaciones dirigidas a fortalecer las relaciones en l@sniliar. Queda sefialado que existe una vida después del
familias reconstituidas. divorcio para la cual es necesario que tanto los y las

adolescentes como la pareja hagan cambios que les ayuden

La Familia Reconstituida: Después de una Disolucién  a adaptarse a esta familia reconstituida.
Marital

Para organizar una nueva vida, las personas divorciad@ambios en la Estructura Familiar: Implicaciones para
pueden involucrarse en una nueva relacion que culmine en larConvivencia
segundo matrimonio y, por ende, lleve a la formacion de una Las familias reconstituidas tienen caracteristicas particulares
familia reconstituida (Gonzalez & Gonzélez, 2005). Existemue distinguen su composicion familiar. Algunas de estas son:
multiples términos que podrian utilizarse para referirse a l@ las expectativas de roles estan menos definidas, b) los
segundos matrimonios o segundas familias, entre estos: familiag&mbros de la segunda familia pueden estar en diferentes puntos
binucleares, reconstituidas, mezcladas, reconstruidade su ciclo de vida, c) la combinacién de personas de diferentes
reorganizadas, reformadas, recicladas y combinadas (Aguiaf@milias de origen producen fortalezas y debilidades que son
Nusimovich, 2002; Benokraitis, 1996; Ganong & Coleman, 1994{inicas, d) la presencia de hijos e hijas crea problemas particulares,
En este trabajo el térmifiamilias reconstituidase refiere a y e) las expectativas de la pareja para con su compariero/a son
familias compuestas por una pareja heterosexual con, porritayores en comparacion con el primer matrimonio (Benokraitis,
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1996; Church, 1999; Ganong & Coleman, 1994; Gonzélez & Trianegalistas, no creer que el amor es instantaneo sino
2001; Irizarry, 1998; Musitu, 2000). Estas caracteristicagprendérselo a ganar, b) dejar a los nifios y nifias sentir
influencian la evolucién que siguen esas familias (Berger, 2000jsteza por su “pérdida”, con apoyo y sensibilidad ante su
Gonzalez & Triana, 2001; Musitu, 2000). sufrimiento de parte de las personas adultas, ¢) estimular
Usualmente, durante el proceso de evolucion, la familiana relacion de pareja fuerte, para crear una atmosfera de
reconstituida experimenta tres fases: a) estadios iniciales, dgtabilidad, que reduzca la ansiedad en los nifios y nifias
intermedios, y c) finales (Berger, 2000; Gonzalez & Triana, 200Bnte la posibilidad de una nueva disolucion marital, d) que
Musitu, 2000). En la fase inicial las personas tienen la fantasialdeinsercion del padrastro o la madrastra en la vida de los
reconstruir una familia ideal en la que los integrantes no tendréijos e hijas se manifieste poco a poco, e) desarrollar sus
diferencias. En esta misma fase comienzan a concienciarselepios rituales para combinar conocimientos previos con
los problemas existentes, a rechazar las fantasias inicialeslynueva vida y que no exista una Unica manera de llevar a
a aceptar los sentimientos negativos hacia la dinamicabo las cosas, y f) trabajar satisfactoriamente con los
familiar. Esta etapa culmina cuando las personas adultageglos entre el padre o madre biolégico/a y las personas
comprenden y actian para modificar la dinamica interna dencargadas en las segundas familias, para que asi exista una
su familia. Por otra parte, en la fase intermedia las personggacion saludable que les permita interactuar en momentos
integrantes de la familia reconstituida enfrentan susnportantes para los hijos e hijas. Considerando lo anterior,
dificultades y llegan a acuerdos, a través de la negociaci@ntendemos que una relacién de pareja sélida es de vital
A su vez, se establecen reglas satisfactorias para las persangsortancia para fortalecer la dinamica en la familia
integrantes y se intentan fortalecer las distintas relacionesconstituida (Gonzalez & Triana, 2001; Musitu, 2000). De igual
familiares. En la fase final se sienten unidos y se fortalecdarma el resto de las personas integrantes se influencian por los
las relaciones entre sus integrantes. cambios familiares experimentados. Lora, en Diaz et. al. (1995),
Es evidente que el desarrollo de la familia reconstituidplantea que las personas adolescentes se ven afectadas por el
responde a etapas cruciales. Esto podria responderdalorcio mas que otros miembros del nlcleo familiar. Es por esto
desarrollo de la pareja en la familia reconstituida o a lgue seleccionamos familias con hijos e hijas en su adolescencia
integracion de todas las personas que la integran. En ggeque esta es una etapa de transicion muy importante en el
sentido, podriamos afirmar que las etapas por las qukesarrollo humano en la que se forma su caracter y su
transcurren las familias reconstituidas son fundamentalgersonalidad (Kaslow & Schwartz, 1987; Papalia & Olds, 1997;
para la adaptacion a los cambios familiares. Entendem@iiles, 1997; Vidal, 1985).
gue estas etapas estan dirigidas a que ocurra una Ademas, Hodges en Suau (1996) expone que las personas
transformacién individual que facilitara la integracién yadolescentes exhiben un alto nivel de resistencia hacia los
adaptacion del grupo familiar. nuevos miembros en la familia reconstituida. Estos autores
Durante el proceso de evolucion de la familiatambién establecen que esto se debe a que los y las adolescentes
reconstituida, sus integrantes enfrentan dificultades qustenten un alto sentido de lealtad hacia el padre y/o madre que
podrian atrasar su adaptacion e integracion. Una de las ha contraido matrimonio por segunda vez.
dificultades mayores es que carecen de recursos para A partir de la literatura revisada, y de los datos pertinentes
aprender de otras experiencias y fortalecerse durante eniPuerto Rico, nos propusimos el siguiente objetivo ¢ Como se
proceso de desarrollo (Ganong & Coleman, 1994; Gonzéalegustan los hijos e hijas adolescentes de padre y madre
& Triana, 2001). Sin embargo, se ha demostrado que si d&orciados que ahora integran una familia reconstituida a los
considera la comunicacion efectiva, el respeto y la pacienoi@mbios que surgen como resultado de pertenecer a la misma?
se puede lograr en la familia reconstituida lo afiorado en las
relaciones familiares anteriores (Benokraitis, 1996). Método
Ciertamente, el proceso de adaptacion para las personas
integrantes de la familia reconstituida no es facil ya que se Exploramos el objetivo de la investigacién a través de la
relaciona con los celos, el resentimiento, la angustia, ienplantacion de un disefio exploratorio de corte cualitativo.
confusion, y la inmadurez. El proceso de adaptarse a efd@sarrollamos una entrevista semi-estructurada y la
nueva familia podria tomar entre cuatro y seis afios (Gonzaladministramos individualmente a una muestra de 24
& Triana, 2001; Suau, 1996). Durante este tiempo podrigmersonas integrantes de ocho familias reconstituidas.
fortalecerse algunas é&reas internas de la familia que
contribuirian a una mejor integracion de sus integrantes.Participantes
Benokraitis (1996) ofrece seis recomendaciones para que Participaron del estudaxho adolescentesy 16 personas
una familia reconstituida sea exitosa: a) tener expectativasiultas. Los criterios de inclusion para los y las
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adolescentes fueron: a) ser hijo o hija de padre y madhestrumentos 95
divorciada, b) ser mayor de tres afios al momento del divorcio Los instrumentos que utilizamos incluyeron una hojaX>
de su padre y madre, c) vivir con padre y madrastra o madite asentimiento y otra de consentimiento informado, urd
y padrastro por tres afios 0 méas y, d) vivir, al menos, cinauestionario de cernimiento, una hoja contacto, una entr@
dias a la semana en la familia reconstituida. Por otro lado, lgsta semi-estructurada y un cuestionario de datos soci@
criterios de inclusion para las personas adultas fueron: dgmograficos. Los instrumentos de medicidn quem
estar casadas legalmente por segunda vez por tres afiaesarrollamos incluyeron preguntas relacionadas a la tematica
mas, b) el padre o la madre debia haberse divorciado cuartola familia reconstituida. A continuacion describiremos cada
su hijo/a tenia tres afios 6 mas, y c) vivir con la personastrumento por separado.
adolescente cinco dias a la semana o més. Utilizamos estosHoja de consentimiento informadidtilizamos una hoja de
criterios de inclusién para asegurar que las personasnsentimiento informado para explicarle a las personas partici-
participantes pudieran hablar de sus experiencias. pantes la naturaleza del estudio, su propoésito, los posibles
Las edades de las personas adolescentes fluctuaron erigegos y gastos, y los beneficios. Ademas, especificamos que
los 13y 17 afios. El promedio de edad fue 15.5. EI 37.5% terda participacion era voluntaria y confidencial y que tenian el
17 afos. Cursaban de octavo a duodécimo grado en cuatierecho a retirarse en cualquier momento de la investigacion. La
colegios privados de Carolinay Rio Piedras, Puerto Rico. $eisma fue aprobada por el Comité para la Proteccion de Sujetos
identificaron con diversos grupos religiosos: a) catolicodiiumanos (CAPSHI) de la Universidad de Puerto Rico.
b) cristianos, y ¢) protestante o evangélico. El 62.5% vivia Cuestionario de cernimiento para las personas adultas:
con su madre, padrastro y hermanos/as. Este instrumento consistié de 12 preguntas con las que identi-
Las edades de las personas adultas fluctuaron entref&mos si las personas adultas cumplian con los criterios de
y 51 0 mas. EI 87.5% de las mujeres tenia entre 31-40 afiossgdeccion. Las preguntas se respondian escogiendo varias al-
edad. El62.5% de los hombres fluctuaba entre esas misntamativas o llenando un blanco. Algupgeguntas quiecluy6
edades. Puede verse en la Tabla 1, que en términos generdilespn sobre: a) género, b) el colegio, el grado y el salén al que
los hombres tenian mayor ingreso que las mujeres. El 37.5sistia su hijo o hija, y ¢) estado civil.
de las mujeres se identificd con el grupo religioso protestante Cuestionario de cernimiento para los y las adolescentes:
o0 evangélico, mientras que el 62.5% de los hombres coneste instrumento consistio de 10 preguntas con las que
grupo catolico. identificamos silas y los adolescentes cumplian con los criterios
de seleccion. Las preguntas se respondian escogiendo varias
alternativas o llenando un blanco. Algunas preguntas que

Tabla 1. incluyé fueron: a) género, b) con quiénes vivian a tiempo
Ingreso Anual de los/as Integrantes de la Pareja completo, c) el tiempo que llevaban viviendo con estas personas,
Niveles de Ingreso Anual Mujeres Hombres y d) el tiempo que compartia con su padre 0 madre con quien no
0-$15,000 37.5% 12.5% vivia.

$15,001 - $25,000 12.5% 25% Hoja contacto para las personas adultaghoja contacto
$25,001 - $35,000 25% 25% sirvié para comunicarnos con las personas adultas luego que
$35,001 - $45,000 12.5% 12.5% aceptaron participar voluntariamente en la investigacion. Le
$45,001 o mas 12.5% 25% preguntamos el nombre, la direccion, el niimero de teléfono, dia,
Total 100 100 hora y lugar que preferia la entrevista.

Cuestionarios de datos socio-demografidden estos
cuestionarios obtuvimos informacion para describir a las
personas participantes. El de las personas adultas consté de 16
Reclutamiento preguntas y el de las personas adolescentes de 14.
Reclutamos a las personas participantes en cinco Entrevistas para las personas participantésnstruimos
colegios privados de Puerto Rico a los cuales asistian losag entrevistas para recopilar informacion en torno a la dinamica
las adolescenteSolicitamos, mediante llamadas telefénicasfamiliar de la familia reconstituida. La entrevista de las personas
una cita con la persona que dirigia los colegios. Noadultas consistio de 160 preguntas: 60 cerradas y 100 abiertas y
reunimos con las directoras y le explicamos el propésito da entrevista de los y las adolescentes consistié de 127
la investigacion. Cuando obtuvimos la autorizacién para @reguntas: 40 cerradas y 87 abiertas. Entre los temas que
reclutamiento, acudimos a los salones de clases de los y &®rdamos se encuentra el de los cambios ocurridos al formarse
estudiantes, le explicamos el propdsito del estudio y ldafamilia reconstituida, la concepcion de familia, comunicacién
invitamos a participar de forma voluntaria y confidencial. en el hogar, relaciones interpersonales, entre otros.
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Procedimiento rentes cambios: mudanza de un pueblo a otro, sentir el amor

Desarrollamos los instrumentos de medicion y llevamosdel padrastro, mas comunicacién, mejoria en la situacion
cabo un estudio piloto para explorar si los instrumentosconémica, apoyo de la madrastra y mayor estabilidad.
evaluaban certeramente los objetivos. Participaron dos familias “Mis amigos, mi ambiente, cambié todo, mi casa, el sitio
con los mismos criterios de inclusion. Asi desarrollamos las donde vivia, la escuela... Al principio incomodo por la
versiones finales. Luego nos comunicamos con las personas adaptacion, como cambié de ambiente”.
que dirigian los colegios y establecimos horarios en los cuales AM (Familia 125)
invitamos a las personas adolescentes a participar. Alas personasAhora es mejor porque ahora no todo el dinero es de mi
gue voluntariamente expresaron interés en participar les entre- mama; también él ayuda.
gamos un sobre que contenia la carta para los padres, madres y/He cambiado yo, pues ya no es lo mismo asi de estar con
0 personas encargadas, hojas de asentimiento y consentimientomi mama, porque antes yo estaba mucho tiempo en el
informado, cuestionario de cernimiento y hojas contacto. cuarto de mi mamay ahora no puedo porque también es el
Ademaés, le explicamos detalladamente a la persona adolescen-cuarto de él. Yo dormia con ella a veces, cuando era
te en que consistia su participacion. Debian devolver los docu- chiquito. Esto aqui en donde estamos era la cancha y
mentos completados y firmados a la semana siguiente. Cuando nosotros jugabamos y parece que cuando se iba a mudar la
recibimos los documentos completados, los revisamos Yy otra nena, mi hermanastra, pues afiadieron este cuarto e
seleccionamos a las personas que cumplian con los criterios denjcieron esto aquiAM (Familia 1)
inclusion. Nos comunicamos con las personas que cualificaron «gp, verdad, ahora tengo el apoyo como si fuera de una
para acordar dia, hora y lugar para realizar la entrevista. Las yadre con mi madrastra. Porque antes como era papi, &l
entrevistas duraron aproximadamente una hora. Las mismas Sej,q sabia a veces qué hacer con nosotros. Tengo el apoyo
realizaron separadamente salvaguardando la confidencialidad. 4¢ |55 dos porque antes papi como no sabia que hacer

pues...ahora tengo el apoyo de ambas paftEgFamilia
Analisis 126)

Analizamos la informacién obtenida de los cuestionarios
de cernimiento y de datos sociodemogréficos mediante el
uso del programa estadistico de computa&tasistical
Package for the Social Scien¢8®SS) version 11. Utiliza-
mos estadisticas descriptivas de frecuencias, promedios y
porcientos. Sometimos las entrevistas audio-grabadas a un
analisis de contenido. Desarrollamos 122 categorias y
ubicamos los textos, luego de un andlisis por un panel de
tres juezas (Miller, 2001). Utilizamos el programa
computarizado N-VIVO. Nuestra unidad de andlisis fue el _ o _

. . o . y hay una confianza increible. Una confianza que real-
tema debido a que esta unidad nos permite incluir frases,

. . . mente yo no cambiaria por nada. Simplemente estoy con
palabras, oraciones o péarrafos en cada categoria (Ander- ] ) _ i 3
Egg, 2003) mi mama. Yo pienso que mi lugar era con mi mama y

estoy en donde debo estakF (Familia 114)

“Mi vida, estoy mas estable no me he movido de sitio en
afios; he roteecord. Aprendi a ser mas responsable, a
atender mis cosas, como entendi el concepto familiar lo

“Yo nunca pensé que yo fuera a tener una familia en la cual
yo vivia con mi padrastro y mi mama y que hubiera una
comunicacion tremenda como la que hay...Bueno yo
padecia de una enfermedad de la piet@matitisatipica)

gue me daba por el nerviosismo y como podras ver ya lo
gue me quedan son los pafios y ya se me ha ido todo, lo
gue significa que mis nervios estan puestos en su sitio.
Tengo mas comunicacion con los superiores de la casa,
cosa que no tenia en mi otro hogar. Rio mas de lo que lloro

Resultados

A continuacién presentamos los resultados del analisis
de contenido realizado sobre los cambios ocurridos al 9ue llamanfamilia... Porque el ambiente que aqui que hay,
formarse la familia reconstituida. Cada cita representa una 9due somos unafamilia, mas que en la primé#a{Familia
respuestserbatimde las personas integrantes de la familia  150)
reconstituida identificada por el cédigo numérico que le “Ahora tengo el amor de un padre. Somos una familia
asignamos en el proceso de reclutamiento. Utilizamos las completa”AM (Familia 154)

siguientes siglas para identificar los texta5= Adoles- “Antes de que mami se haya enfermado saliamos mas.
cente femenin@M= Adolescente masculinbj1=Madre, Porque mi papa no nos sacaba, ahora salimos con mi
M2=MadrastraP1=Padre yP2=Padrastro. padrastro; a veces mami nos llevaba algunos lugares. Pero
desde que mami se enfermo no hemos podido salir porque
Variaciones desde que se Formad la Segunda Familia mi padrastro nunca nos lleva para ningun lado... Ha cam-

Las personas adolescentes informaron que desde que biadoladedicacion mas amiy ami hermano... desde que
se formé la familia reconstituida habian experimentado dife- M mama se separ6 de mi papa, yo y mi primo biolégico
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Algunas personas adultas indicaron cambios que nuevo eso fue bien traumatico, el cambio de colegio y

no nos hemos vuelto a ver ni a hablar. Nos vemos bien mas, es mas alegre, mas conversadora. Tiene sus propias 97
pocas veces, casi tres veces al afio porque nuncamas nos  ideas, se le da la oportunidad de hablar, se le escucha”. ;JE
vemos. Ahora mi primo nuevo es mi primastrAfM M2 (Familia 126) =
(Familia 90) “Hubo que cambiar de ambiente y venir a un colegio 8

3

afectaban a las personas adolescentes como: cambio dede residencia fue fuerte para él y para mi también, para
ambiente, no poder dormir con su mama, que las cosas tenianlos dos”.M1 (Familia 125)

gue ser a su tiempo e invasion de su espacio por la llegada “Lo tnico que cambi6 fue que saliamos todos los dias,
del padrastro. Un padre entendia que su hija habia cambia- comiamos en la calle todos los dias. Todo lo que él me
do su forma de ser porque antes era menos comunicativa y pedia pues en el momento yo se lo daba porque era el
se sentia triste. Mencion6 que al formarse la familia hijo Ginico. Pero ahora todo es a su tiemptt (Familia
reconstituida a la adolescente le quitaron la mayoria de las 154)

tareas domeésticas que tenia que hacer en el hogar. Una de‘'Ha mejorado con los afios donde él se sentia que le
las madrastras informé que los cambios que habia experi- estaban invadiendo su espacio o que le estaban quitan-
mentado su hijastra tenian que ver con sus emociones. Al do a su mama y porque dormiamos siempre juntos
formarse la familia reconstituida la adolescente se mostraba cuando yo estaba divorciada, sola... yo te puedo decir
mas contenta, mas comunicativa en comparacion a la triste- que todo ha ido mejorando y en sus actitudes... él se
zay amargura que sentia en su primera familia. Dos padrastrosrecuerda de muchas cosas y ve que aqui hay una dife-

mencionaron que eran pocas las cosas que habian cambia+encia; inclusive ayer lo estdbamos discutiendo y él

do. Mencionaron que los adolescentes habian dejado

de decia “ah, mi papa y mi mama discutian un montén

dormir con la madre, que tenian presente a la figura paterna ahora aqui hay tranquilidad y paz”. A él lo noto mas
y que tenian que adaptarse a ver a una persona diferente enranquilo, antes era mas hiperactivo... cuando vio que

el hogar.
“Ha cambiado a veces la actitud que él tiene conmigo, yo
diria que eso hacia mi y un poquito de resentimiento...
éramos bien apegados. Cuando llega mi esposo, obvia-
mente no es lo mismo, inclusive mi hijo y yo dormiamos
juntos. Empezé a haber un choque cuando mi esposo ya
no venia de visita sino que va a vivir con mama. Obvia-
mente lo noto resentido, deprimido a veces, como que se
va, se le va el pensamiento. Yo creo que eso es lo que a él
le pasaba. Ahora no tanto pero al principio si era asi... lo
hemos tenido que llevar al psiquiatria, recursos psicologi-
cos por el cambio de conducta que hubo en un momento
dado”.M1 (Familia 1)
“Al comienzo fue el caracter, celos, luego lo entendié
porque su padrastro la atiende como su hija, él cubrié
todas las necesidades... Eramos felices porque dormi-
amos solas. Al alguien invadirle su espacio ella tiene
que rehacer su vidak11 (Familia 36)
“Mi hija antes tu la veias y parecia una vieja. Una cara
de amargada, una cara de tristeza. Con todo y hacer
tareas a ella se le han quitado un montén de responsa-
bilidades que ella ejercia cuando estabamos solos...
Ahora es mas comunicativa... Antes era menos comu-
nicativa”.P1 (Familia 126)
“Pues él ha tenido que adaptarse a mi, a otra persona
diferente a su nucleoP?2 (Familia 90)
“Han cambiado muchas cosas. Ella era retraida. Ahora
esta mucho mas [extrovertida]. Tenia una cara de tris-
teza, de amargura, bien seria. Ahora se le ve sonriendo
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no le tocaba ya dormir conmigo pues ahi fue el proble-

ma”. M1 (Familia 90)

“No creo que ha cambiado mucho... porque tiene mas

tranquilidad, antes ella no veia a su papa ahora si ella

ve a alguien aqui, los familiares y esd®2. (Familia36)

En resumen, las personas participantes entendian que
las personas adolescentes habian experimentado cambios
al formarse la familia reconstituida. Mencionaron cambios
similares como: dejar de dormir junto a su madre, adaptacion
a la nueva persona (padrastro o madrastra), mejoria en la
comunicacion, y cambios de temperamento de tristeza a
alegria. Algunas personas adolescentes mencionaron que
vivir con la nueva persona le habia invadido su espacio.
Otros/as adolescentes indicaron que formar parte de la familia
reconstituida mejoro la situaciébn econémica de la casa.
También experimentaron celos por la hueva persona que se
integro a la familia. En varias ocasiones recalcaron que, an-
tes de que se formara la familia reconstituida, estaban mal'y
al formarse la familia reconstituida habia mejorado la
situacion.

Discusién

Las personas participantes afirmaron que la formacion
de la familia reconstituida habia ocasionado cambios signi-
ficativos en la vida de las personas adolescentes.
Resaltamos que los comentarios de las personas patrtici-
pantes fueron similares; sin embargo, nos llama la atencién
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que fueron las madres y las personas adolescentes quieneDe otro lado, podemos observar que algunos de los y
més comentaron al respecto. Entendemos que esto se det®e adolescentes presentaron sentimientos de
a que en la mayoria de las familias eran las madres las gneomodidad en lo que concierne al proceso de adaptarse
habian vivido con los y las adolescentes desde sila presencia de otra persona en la familia. Considera-
nacimiento por lo cual conocian més los cambios que habiams que estos pueden responder a la falta de confianza
experimentado. Igual asumimos que como los y las adolegtie aun existia entre ellos/as. La mayoria de las familias
centes eran quienes habian experimentado los cambios pasrticipantes llevaban aproximadamente tres afios
conocian y se les facilitaba mencionarlos. constituidas. Este periodo se ha identificado como un
Algunos de los y las adolescentes mencionaron que ptoceso de acoplo e integracion familiar (Gonzalez &
formarse la familia reconstituida sentian que la relacion cofriana, 2001; Suau, 1996) por lo cual aun las relaciones
su padre o madre habia mejorado y entendian que la nuex@mestaban cimentadas. Varias personas reconocieron que
relacién generd beneficios tanto para ellas como para estaban intentando fomentar una mejor comunicacion,
resto de la familia. Consideramos que, en el caso de lasercarse mas y compartir distintas actividades que les
adolescentes que vivian con sus madrastras y sus padpes;mitieran integrarse como grupo. Desde nuestro punto
este aumento en la confianza entre adolescentes y paddes vista, las personas integrantes de estas familias
se facilitd por la presencia de una mujer en el hogar. Easimilaron los cambios ocurridos al formarse la familia
términos generales, la literatura sostiene que los hombnesconstituida y, en su intento por adaptarse a la nueva
sSon pocoexpresivos, poco comunicativos y tienendinamica familiar, reconocian que toda novedad implica
intereses diferentes a los que puede tener una adolegertas modificaciones tanto en el ambito personal como
cente (Salgado, 2003). Desde esta perspectiva, al lleggupal. Reconocemos que dicha adaptacion podria estar
una mujer al hogar se comienzan a crear y fortalecer rafluenciada por los rasgos de personalidad, la historia,
des de apoyo para las adolescentes; éstas se siengdamfamilia.
mas comodas comunicandose con la madrastra quien Hemos reflexionado sobre algunas tematicas que
sirve de mediadora en la comunicacion con su padreodrian ser (tiles para aquellas personas que interesen
Opinamos que para las adolescentes resulta mas fad#ésarrollar futuras investigaciones e intervenciones so-
compartir sus inquietudes con una mujer, que quizas hapae este tema. Recomendamos crear grupos de apoyo
experimentado sus mismas vivencias, que con un hombenfocados en las emociones negativas y situaciones
Sin embargo, los adolescentes se vieron mas afectaddificiles que podrian aparecer a partir de los cambios que
al no contar con estrategias adecuadas para que fluyemarjan al formarse la familia reconstituida y durante el
la comunicacién. proceso de adaptacién. Como por ejemplo, tristeza por
Por otra parte, algunos/as adolescentes mencionaron qlejarse de familiares cercanos por mudarse de pueblo 'y
la nueva familia significaba un beneficio para todos/as, ya quedancor por dejar de dormir con su mama al la llegada del
presencia de otra persona adulta en el hogar aumentgiedrastro. Seria de mucho beneficio para todas las
el ingreso econémico familiar, aumentaba las posibilidadgsersonas que integran la familia reconstituida contar con
de lograr ciertos planes futuros y ofrecia mayor estabilidde@ colaboracion de profesionales en la consejeria,
a los miembros de la familia reconstituida. Ellasorientacion, trabajo social y psicologia para intervenir
comentaron que el cambio se debia a que, despuésdlgante este proceso de iniciacién de una nueva familia.
formarse la familia reconstituida, se sentian mas segurdssto podria contribuir a que tanto la persona adulta como
tenian el apoyo de otras personas adultas y sentian majas hijos e hijas se conozcan, compartan sus proyectos
estabilidad emocional, lo que les facilitaba expresarsede vida y en ese proceso tomen la decision de reunirse
dialogar sobre la situacion dada. Sus redes de apoyolsgo un mismo techo.
centraban en la familia; tanto la biol6gica como la de los/
as familiares del padrastro o la madrastra, que también Referencias
consideraban familia. Estas personas frecuentemente les
ofrecian apoyo emocionaL les daban ConsejOS, |eAguiar, E., & Nusimovich, M. (2002)lmplicaciones linglisticas
invitaban a salir juntos, les demostraban carifio y les © ideoldgicas en los UItimos 59 afios en Ias.i.nvestiga.ciones
., . . . sobre los segundos matrimonios y sus familias ampliadas
ayUdaban en la solucion de situaciones que asl o Accedido el 5 de marzo de 2002 en http://www.psinet.com.ar/
requerian. En ese sentido, la idea de la familia como entidad (itg/811.htm.
que ofrece estabilidad a sus miembros (Albite 1998; Quiles,
1992) se confirma en estos datos.
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