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Resumo

Utiliza-se neste estudo a teoria das representagdes sociais para compreender o pensamento social sobre
corpo e comportamentos a ele relacionados. Participaram 443 universitdrios, homens e mulheres, da
capital e interior de Santa Catarina. Para a coleta de dados utilizou-se um questiondrio. Empregou-se
andlise categorial, estatistica descritiva e relacional; e andlise fatorial de correspondéncias. Os resulta-
dos sugerem: incongruéncia entre IMC e satisfacdo corporal; diferencas entre os sexos na satisfacido
corporal e préticas corporais; representacdo do corpo mais normatizada entre as mulheres mais jovens e
mediacdo social para a avaliacdo da adequagdo do corpo; importdncia do mesmo para as relagdes
interpessoais entre participantes mais jovens.

Palavras-chave: Representagio social; Corpo; Normas sociais; Intera¢do social.

Norms, Social Representations and Body Practices

Abstract
The social representations theory is used to comprehend the social thinking about the body and the
behaviors related to it. In this research, 443 college students participated, men and women, from the
capital and country side of Santa Catarina. A survey was used for gathering data, and categorical analyses,
descriptive and relational statistics, and factorial correspondence analyses were used. The results suggest:
inconsistency between Body Mass Index (BMI) and body satisfaction; differences between men and
women on body satisfaction and body practices; a normalized body representation between younger
women and social mediation in the evaluation of body adequacy; and the importance of the body for the

younger participants’ interpersonal relations.

Keywords: Social representation; Body; Social norms; Interpesonal interaction.

Além do seu cariter orgénico, o corpo humano é
caracterizado pelas representagdes individuais e sociais
a ele associadas. Resultado da interacdo de sua matéria
genética com o ambiente s6cio-cultural, o corpo huma-
no constitui-se de héabitos que sdo impressos em sua
matéria por codigos, simbolos e linguagens culturais
compartilhados no meio em que vivem os individuos
(Andrieu, 2006). Essa dindmica se manifesta na forma
como cada um usa, adoece, percebe, modifica, degrada
e transforma o corpo. O mesmo néo € inteiramente in-
dividual, nem estritamente social, mas resultado de uma
construgdo simbodlica e de uma invengdo subjetiva se-
gundo as percepgdes e as representacdes individuais e
coletivas (Andrieu, 2006).

Jodelet (1994) ressalta a importancia do estudo do
corpo a partir da teoria das representacdes sociais, pois
estas assumem um papel importante na elaboragio de
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maneiras coletivas de ver e viver o corpo, difundindo
modelos de pensamento e de comportamento a ele rela-
cionados. Assim, a teoria das representagdes sociais pode
contribuir com a compreensdo deste objeto de estudo
para além da dimensao individual e psicoldgica, consi-
derando também, a dimensdo social, incluindo normas
e valores compartilhados por um grupo.

O conhecimento do senso comum € uma forma de
saber que possui l6gicas que operam com regras distin-
tas das regras cientificas (Grize, 2001; Moscovici, 2003;
Rateau, 1995). As representacdes sociais (RS) sdo con-
sideradas um objeto de estudo legitimo, devido a sua
importancia na vida social (Wachelke & Camargo,
2007). Elas sdo formas de conhecimento do mundo,
construidas em interagdo social, a partir do agrupamento
de conjuntos de significados que permitem dar sentido
aos fatos novos ou desconhecidos, formando um saber
compartilhado, geral e funcional para as pessoas, cha-
mado também de senso comum (Jodelet, 1986;
Moscovici, 1978; Vala, 2006). As RS sao conhecimen-
tos socialmente elaborados e partilhados, com um obje-
tivo prético, e que contribui para a construcao de uma
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realidade comum a um conjunto social (Jodelet, 2001;
Rouquette, 2005). Elas orientam as relagdes sociais e as
acodes, implicam num sistema de pré-decodificacdo da
realidade que ird determinar um conjunto de antecipa-
coes de idéias e de comportamentos que constituem o
senso comum; e tem um papel importante na dinimica
das relacdes e nas praticas sociais (Abric, 1998).

Jodelet (1984) afirma que o corpo tem a particulari-
dade de ser ao mesmo tempo privado e social, sendo
que em parte, ele € objeto de uma experiéncia pessoal
imediata, no qual no qual se inscreve a subjetividade
(Pérez & Martinez, 2007). Por outro lado, € objeto de
um pensamento social, regido por sistemas prescritivos,
evidenciados nas cenas sociais. Desse modo, o corpo
mostra-se um objeto privilegiado para se estudar a
interacdo dos processos individuais e coletivos na for-
macao das RS.

Se por um lado o corpo media as relagdes sociais,
por outro lado também pode ser considerado como me-
diador do conhecimento que se tem de si mesmo e do
outro, de modo que a percep¢do do individuo sobre sua
imagem corporal constitui elemento fundamental para
a compreensdo das representa¢des subjetivas do corpo
(Jodelet, 1994). A imagem que se d4 e a avaliacdo que
se faz, tanto de si mesmo quanto das outras pessoas re-
flete um papel exercido pelo corpo. O corpo objetivo é
percebido através do corpo subjetivo e essa experiéncia
vem modificar a imagem corporal, a estima de si mes-
mo e a relagdo com o corpo do outro (Andrieu, 2006).
Para Schilder (1999), a imagem corporal é a represen-
tacdo mental que um individuo tem do seu corpo. Tal
representacdo integra os niveis fisico, emocional e men-
tal em cada ser humano, com respeito a percep¢do de
préprio corpo. Banfield e McCabe (2002) procuraram
estudar o modelo de imagem de corpo que € incorpora-
do pela percepg¢ao: sua dimensio afetiva e cognitiva, e
os comportamentos envolvidos; sempre num contexto
histérico e cultural.

Em um estudo documental sobre as RS sobre o
corpo na midia impressa Goetz, Camargo, Bertoldo e
Justo (2008) constataram que a este tipo de comuni-
cacdo social evidencia modelos e padrdes de beleza —
com énfase no corpo remodelado, produzido, jovem e
“tecnologico”. Considerado pela midia como um pro-
duto, o corpo € associado a padrdes estéticos rigidos e
medidas precisas, que enfatizam o magro, o jovem e o
branco.

Num estudo classico sobre as RS do corpo, Jodelet,
Ohana, Bessis-Moiiino ¢ Dannenmiiller (1982) defini-
ram trés grandes categorias relacionadas as suas repre-
sentagdes. Sao elas: (a) a funcionalidade do corpo, mais
compartilhada; (b) as consideragdes morais e (c) o narci-
sismo, relacionado ao hedonismo. Jodelet (1984) compa-
rou as representacdes sociais do corpo em duas amostras

separadas temporalmente por 15 anos (uma em 1960 e
outra em 1975) e observou que a primeira amostra re-
presentou o corpo em termos de um dualismo entre
mente e corpo, resultado das restri¢gdes morais, fisicas e
sexuais. J4 na segunda amostra, foi evidenciada uma
modificacdo, o corpo passa a ser visto enquanto psiqui-
co e produto social, mais livre para a expressdo da vi-
véncia prazerosa e privada. Especificamente entre as
mulheres, percebeu-se entre as amostras um declinio de
nocdes materializadas sobre o corpo e um aumento de
nocdes abstratas. Essa modificagdo é discutida pela
autora como sendo um declinio da visdo objetivada do
corpo feminino associado a difusdo das idéias feminis-
tas durante os anos 60 e 70, o que resultou na complexi-
ficacdo da representacdo do corpo entre as francesas.

Segundo Alferes (2006), a beleza fisica constitui um
dos fatores ou atributos pessoais cuja influéncia, na gé-
nese das relacdes interpessoais, tem sido sistematica-
mente investigada durante as duas dltimas décadas.
Outra questdo bastante estudada refere-se a maior ou
menor importancia que a beleza fisica pode assumir em
funcdo do tipo de relagdo e dos objetivos e necessidades
dos individuos nela envolvidos. O estudo de Camargo,
Goetz, Barbard e Justo (2007) aponta que representa-
¢do social de beleza mais compartilhada entre estudan-
tes universitarios relaciona-se a imposicdo de padrdes
ou regras socialmente estabelecidas. Os padrdes sociais
em relacdo a beleza corporal evidenciam prestigio, acei-
tacdo social e até sucesso social; e principalmente os
mais jovens buscam atingir estes padrdes associados ao
corpo (Shohat & Stam, 1996).

O corpo é um objeto que interfere nas relagdes so-
ciais e possui indicadores socialmente codificados; e a
apreensao do outro ¢ feita a partir de um filtro de nor-
mas sociais onde a apresentagdo, ou a imagem de si e
do outro tem um papel privilegiado nas relacdes cotidia-
nas (Jodelet, 1994). As teorias de senso comum sobre o
corpo, além de repercutirem nas praticas corporais de
cuidados com o corpo, interferem também no modo como
a se d4 a relacdo com o outro. Desse modo, o presente
estudo objetiva investigar o pensamento social rela-
cionado ao corpo a partir de quatro dimensdes: (a) a
satisfacdo e imagem corporal; (b) os comportamentos
destes individuos em relagdo ao seu corpo; (c) normas
sociais relacionadas ao corpo; (d) a forma como o corpo
se apresenta relagdes interpessoais.

Método

Participantes

Participaram da pesquisa 443 universitarios, 50,3%
homens e 49,7% mulheres, com idade entre 18 e 58
anos (L=28 anos e trés meses DP=8,5), estudantes dos
cursos noturnos de Direito (54%) e Administracio
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(46%). Dentre eles, 49% sao da regiao de Floriandpolis
e 51% do interior do estado de Santa Catarina. Todos os
participantes da pesquisa foram voluntdrios e declara-
ram consentir a participagdo do estudo, cientes dos seus
procedimentos e objetivos.

Instrumento e Procedimentos

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario
auto-aplicado, de forma coletiva, composto por uma
combinacdo de questdes fechadas e questdes abertas.
Além dos dados coletados para caracterizacdo da amos-
tra, o questiondrio continha: (a) questdes acerca da per-
cepgdo sobre o peso considerado ideal e sobre a satisfa-
¢do corporal, (b) medidas antropométricas auto-atri-
buidas pelos participantes (para célculo do Indice de
Massa Corporal — IMC); (c) perguntas a respeito de
préticas em relagdo ao corpo; (d) questdes sobre a im-
portancia e significado do olhar do outro, comparacdo
do corpo com o corpo do outro e sobre o controle da
silhueta; (e) perguntas acerca da concepgdo do corpo
frente as relacdes interpessoais.

Andlise dos Dados

Para a andlise das questdes abertas, inicialmente re-
alizou-se uma categorizacio baseada na anélise de con-
teido das respostas (Bardin, 1977). Para a andlise das
questdes fechadas e das categorizadas, foi utilizada a
estatistica descritiva e relacional, empregando o software
SPSS 11.0. Realizou-se também andlise fatorial de cor-
respondéncias multiplas (AFCM), com auxilio do
software SPAD (Lebart & Salem, 1988; SPAD, 2008).

Resultados

Satisfagcdo Corporal

A maioria dos participantes (64,10%) apresentou um
IMC considerado o ideal pela Organizagdo Mundial da
Saide (OMS). Os homens foram mais numerosos do
que as mulheres em apresentar o IMC acima do ideal
(respectivamente 49% e 15%), o que resultou numa as-
sociagdo estatisticamente significativa entre sexo e IMC
com for¢a média ()%= 63,47; p<0,01; Ve = 0,29). O

mesmo foi verificado quando comparados os mais jo-
vens e aqueles acima de 25 anos em relagdo ao IMC,
75% dos primeiros apresentaram-se IMC normal en-
quanto entre os outros a propor¢ao foi de 51% (y?>=37,52;
p<0,01; vV . =0,38).

A maioria dos participantes declarou-se satisfeito
com seu corpo (69,75%). Embora os participantes do
sexo masculino apresentem maior indice de sobrepeso,
observou-se uma maior propor¢do de mulheres insatis-
feitas com o préprio corpo (21,80% contra 15,24%).
Cerca da metade dos participantes (52,15%) conside-
ram-se dentro do peso ideal e quem ndo se considera
dentro do peso ideal, na sua grande maioria (38,82%),
afirmou estar acima do ideal. Entre as mulheres, 41%
consideram-se acima do peso ideal; embora apenas 15%
estejam de fato com o IMC acima. Assim, constata-se
que ha uma incongruéncia entre o IMC e a percepgio
do préprio corpo, uma vez que um IMC saudavel néo
implica na satisfacdo com o seu peso, principalmente
para as mulheres. Por outro lado, a satisfagao corporal
ndo se apresentou associada com a faixa etdria dos
participantes; o que pode sugerir que o sobrepeso nos
participantes menos jovens nao implica na maior insa-
tisfacdo desses com o préprio corpo.

Ao relacionar o IMC com a satisfagdo corporal veri-
ficaram-se diferencgas estatisticamente significativas,
pois entre aqueles que estdo acima do peso ha efetiva-
mente uma propor¢do maior de insatisfeitos com seu
corpo (38,50%) do que entre os que apresentaram IMC
normal (12,90%). Esta associagdo apresentou uma for-
ca média (x*= 32,54; p<0,01; V= 0,28).

Foram criadas tipologias de satisfacdo com o pré-
prio corpo em relagdo ao IMC e as mesmas foram re-
lacionadas com o sexo dos participantes, conforme a
Tabela 1. Observam-se diferencas importantes entre
homens e mulheres. Entre os participantes que estao
com peso normal e insatisfeito, a propor¢ido de mulhe-
res é maior (16,5% contra 1,5%); e entre os que estdo
com sobrepeso e satisfeitos a proporcdo de homens é
comparativamente bem maior (32,5% contra 6%). Tal
diferenca ¢é estatisticamente significativa e a forca da
relacdo € consideravel.

Tabela 1
Tipologia de Satisfacdo/IMC em Relagdo ao Sexo

Peso normal Peso acima Peso normal Peso acima Total

e insatisfeito e insatisfeito e satisfeito e satisfeito ota
masculino 3 (1,50%) 31 (15,80%) 98 (50,00%) 64 (32,70%) 196 (100%)
feminino 30 (16,50%) 16 (8,80%) 125 (68,70%) 11 (6,00%) 182 (100%)
Total 33 (8,70%) 47 (12,40%) 223 (59,00%) 75 (19,80%) 378 (100%)

Nota. x2=67,17; p<0,001; V.. = 0,42.

Cramer
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A maioria dos participantes atribui a0 modo de vida,
e ndo a sua propria genética, o fato de terem o corpo que
tem (73% contra 27%). Observa-se ainda que aqueles
que estdo acima do peso e insatisfeitos com o seu corpo
sd0 mais numerosos que os demais em considerar o es-
tado atual do seu corpo justificado pelo seu modo de
vida (91%) (x*= 9,20; p<0,05; Ve = 0,16); isto indi-
ca uma auto-responsabilizac@o dos participantes, inclu-
sive aqueles acima do peso, pelo estado do seu corpo.

Praticas Corporais

No que se refere a pratica de dietas restritivas, 51%
dos respondentes ja fizeram ao menos uma vez. A asso-
ciacdo entre sexo e pratica de dietas alimentares ¢ esta-
tisticamente significativa (¥2 =51,53; p<0,01; C=0,32),
de modo que as mulheres aderem mais a esta pratica.

Em relacdo a prética de exercicios fisicos, 54,80%
dos participantes ndo realizam e 20,10% o fazem regu-
larmente. A pratica de exercicios é menos freqiiente entre
as mulheres - 42,40% das mulheres sdao sedentdrias,
enquanto 28,70% dos homens mencionaram ndo prati-
car exercicios (¥?=9,16; p<0,05; Vme =0514). Dentre
0s motivos para a pratica de exercicios, prazer e satide
foram os mais citados pelos participantes. Os motivos
para praticar exercicios também sdo significativamente
diferentes entre homens e mulheres (}?=13; p<0,05;
Vcoamer = 0522). Verificou-se que saide associada a es-
tética € o motivo que predomina entre as mulheres.
Enquanto isso, entre os homens, os motivos associa-
dos a satde, a perda de peso e ao prazer foram mais
frequentes.

Tabela 2

Quanto a cirurgia plastica com fins estéticos, 12,64%
dos participantes relataram j4 ter realizado. Este tipo
cirurgia € mais freqiiente nas mulheres (19,40%) do que
entre os homens (5,90%) (¥?=17,96; p<0,01; C=0,20).
O maior nimero de participantes que ja realizou cirur-
gia plastica com fins estéticos declarou que o fizeram
para melhorar a aparéncia (n=19), enquanto que os de-
mais se dividem entre buscar a auto-estima ou bem-
estar (N=14) e corrigir alguma parte especifica do corpo
(n=14), da qual ndo gostavam.

Ja no que diz respeito a pretender realizar uma ci-
rurgia plastica, 34,10% expressaram esta vontade. E a
diferenga entre homens e mulheres € significativa quanto
a esta pretensdo (¥?=68,31; p<0,01; C=0,37). Entre as
mulheres, a maioria (53%) pretende realizar cirurgia
com fim exclusivamente estético, enquanto que entre os
homens, 15% pretendem realizar cirurgia com o mes-
mo fim. Observou-se também que 73% das pessoas que
tem o peso normal e estdo insatisfeitos com o seu corpo
pretendem realizar cirurgia plastica estética e entre aque-
les que estdo acima do peso e insatisfeitos apenas 34%
tem pretensdo de realizd-la. (}2=31,15; p<0,001; V coamer
=0,30). Tais resultados sugerem que a cirurgia estética
estaria mais relaciona a uma representacdo do seu cor-
po como desviante do padrdo do que a um corpo real
que estd fora da norma de satide; e este tipo de descom-
passo € mais caracteristico entre as mulheres.

Entre os participantes que ndo pretendem realizar
cirurgia, a opinido de homens e mulheres difere signi-
ficativamente quanto aos motivos para nio realiza-la
(Tabela 2).

Motivos para Néo Realizar Cirurgia em Relacdo ao Sexo

Motivos para ndo realizar cirurgia

Gosto do Nao Aparéncia Prefiro Soucontra ~ Medo/ Outras
meu preciso naoé outrosmétodos  cirurgia  Altorisco  respostas Total
corpo de cirurgia 0 mais de manter
importante aforma
masculino 70 32 16 13 19 8 8 166
42,20% 19,30% 9,60% 137,80% 11,40% 4,80% 4,80% 100%
feminino 26 13 13 11 4 13 10 90
28,90% 14,40% 14,40% 12,20% 4,40% 14,40% 11,10% 100%
Total 96 45 29 24 23 21 18 256
37.50% 17,58% 11,33% 9,37% 8,98% 8,20% 7,03% 100%
Nota. >=18,97; p<0,01; V.. = 0,27.

Como se pode observar na Tabela 2, as respostas dos
homens concentram-se nas categorias gosto do meu
corpo e ndo preciso de cirurgia (61,50%), ja as respos-
tas das mulheres foram mais distribuidas entre as cate-
gorias. Entre os homens, 11,40% sdo contra cirurgia e

somente 4,4% das mulheres declararam-se contra. Ob-
serva-se ainda, uma associagdo estatisticamente signi-
ficativa entre j4 ter realizado cirurgia plastica e a pre-
tensdo de ser submetido ao procedimento (}?=50,09;
p<0,01; C=0,32), sugerindo que a experiéncia prévia
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com este tipo de intervencdo cirirgica aumenta a pro-
babilidade da realizagdo de uma nova cirurgia. Entre as
pessoas que ja foram submetidas ao procedimento,
76,40% declarou que pretende realiza-lo novamente.

Normatizagéo do Corpo

Acerca do controle do corpo e da silhueta, maioria
dos participantes considera importante ensinar as cri-
ancgas a controlarem seu corpo para ter uma silhueta
ideal (69,80%), bem como uma parcela semelhante de
participantes considera importante controlar seu pro-
prio corpo para ter uma silhueta ideal (66,30%). Para
as mulheres, a importancia do controle é maior (74,54%)
do que para os homens (58,30%) (¥2=12,95; p<0,01;

C=0,17). O controle do corpo é também mais importan-
te para as pessoas que estdo insatisfeitas com o seu cor-
po, especialmente para aquelas que tem o peso normal e
estdo insatisfeitas.

No que diz respeito a interferéncia das relagdes so-
ciais nas normas relativas ao corpo, investigou-se: a
importancia dada ao que o outro pensa sobre sua apa-
réncia, o papel do olhar alheio e o comportamento de
comparagdo social. No que diz respeito a importincia
dada ao que os outros pensam de sua aparéncia, os par-
ticipantes se dividiram: 58,50% afirmam que ddo im-
portancia e 41,50% declararam que nédo dao. Para todos
eles perguntou-se o tipo de pessoa cuja opinido seria
mais importante (Figura 1).
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Figura 1. Pessoas cuja opinido sobre a sua aparéncia € ou seria mais importante.

Observa-se de maneira geral, conforme a Figura 1,
que a importincia da aparéncia € maior quanto mais
préxima € a outra pessoa e, conseqiientemente, quando
ha maior envolvimento afetivo. Tal resultado independe
da importancia conferida a opinido do outro relatada
pelos participantes. A opinido de familiares e pessoas
que se ama € mais importante para a maioria dos parti-
cipantes, enquanto a opinido de outras pessoas (ami-
gos, colegas de trabalho e pessoas do bairro) é mais
importante para aqueles com maior dependéncia da opi-
nido alheia sobre sua aparéncia. A maioria das mulhe-
res (66,36%) da importancia ao que os outros pensam,
enquanto os homens estdo divididos de maneira equi-
valente quanto a esta questdo (y2= 11,23; p<0,01;
C=0,16). A importancia dada ao que os outros pensam
da sua aparéncia também apresentou associa¢do com a
faixa etdria; entre os participantes mais jovens 63,79%
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afirmou dar importancia ao que os outros pensam da
sua aparéncia, e entre os participantes acima de 25 anos,
ha uma divisdo equivalente entre as respostas (}2=5,69;
p<0,05, C=0,11). Além disso, a importincia dada ao
que outra pessoa pensa € significativamente maior para
quem estd com o peso normal e insatisfeito com o seu
corpo (78,80%) do que para aqueles que estdo acima do
peso e satisfeitos (40%) (x2=15,55; p<0,005, V
=0,20).

Acerca de ser observado por outras pessoas 44,10%
dos participantes afirmaram que o modo como os ou-
tros lhes olham traz alguma informacao sobre o seu cor-
po. Tal percepcao difere significativamente entre os se-
xos (y%=12,54; p<0,01; C= 0,16); enquanto a maioria
das mulheres concordou com este tipo de pensamento
(52,51%), entre os homens uma menor parcela percebe
o olhar das outras pessoas deste mesmo modo (35,7%).

Cramer
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Quando questionados se costumam comparar seu
corpo ao de outras pessoas, 40,40% dos participantes
afirmam que t€m esse costume. As pessoas com 0 peso
normal e insatisfeitas com o corpo sdo aquelas que mais
costumam realizar esta comparagio (¥2=26,81; p<0,001,
VCrumer =0’27)

O Corpo Frente as Relagbes Interpessoais

Ao encontrar alguém pela primeira vez, a metade

dos participantes mencionou a aparéncia como o aspec-

Tabela 3

to que lhe chama mais atencdo, sendo que uma parte
(28%) refere-se a caracteristicas especificas da aparén-
cia, tais como rosto, olhar e sorriso, e a outra (23%)
refere-se a apar€ncia mais global da pessoa.

Dentre os 443 universitarios que participaram da
pesquisa, a maior parte (71%) considera que o aspecto
fisico de alguém ndo € importante para que vocé queira
conhecé-lo. Conforme a Tabela 3, a importincia dada
ao aspecto fisico para querer conhecer alguém esta as-
sociado estatisticamente a faixa etdria dos participantes
(%?=10,79; p<0,01; C= 0,16).

Importancia do Aspecto Fisico em Relagdo a Faixa Etaria

O aspecto fisico de alguém:

O aspecto fisico de uma pessoa
pode revelar algo sobre o que
ela é ou sobre seu estado?

N&o é importante

Pode levar vocé

Total Nao Sm Total

para quevocé queira  ando querer

conhecer alguém conhecé-lo

X Mais jovens 147 (64,47%) 81 (35,53%)
8 | Menosjovens 163 (78,74%) 44 (21,26%)
Total 310 (71,26%) 125 (28,73%)

228 (100%) 73 (32,30%) 153 (67,70%) 226 (100%)
207 (100%) 96 (45,90%) 113 (54,10%) 209 (100%)
435 (100%) 169 (38,90%) 266 (61,10%) 435 (100%)

Por outro lado, a maioria dos participantes conside-
ra que a aparéncia fisica pode revelar alguma coisa so-
bre uma pessoa. A faixa etdria aparece relacionada a
formagdo de impressdes a partir do corpo ()?=8,49;
p<0,01 C=0,14). Os aspectos que podem ser revelados
sobre uma pessoa através da sua aparéncia, segundo os
participantes, sdo o seu modo de vida (90%), seu estado
de sadde (68,05%) e sua a posicdo social (35,10%).

Quando questionados sobre o que levam em consi-
deracdo para formar opinido sobre alguém, verifica-se
que as respostas tendem a considerar prioritariamente
dois aspectos, seriam as caracteristicas subjetivas por
um lado, e as caracteristicas observaveis por outro. A
categoria carater, personalidade e capacidades foi a
mais mencionada, com 33,58% das respostas, seguida
por comportamento (24,57%) e o modo como se expres-
sa, idéias e opinides (20,19%). A diferenga de respostas
entre as faixas etdrias foi estatisticamente significativa
(>=11,75; p<0,05; V.= 0,17). Os mais jovens le-
vam em consideragdo o modo como a pessoa Se expres-
sa, suas idéias e opinides, enquanto 0s menos jovens
salientam que é preciso conviver com a pessoa para
gue se possa formar a impressdo. As pessoas menos
jovens formariam uma opinido de modo mais gradual,
enquanto entre 0os mais jovens a opinido seria mais
imediata. Em geral, observa-se que, se por um lado, ao
encontrar alguém pela primeira vez a aparéncia é a

caracteristica de maior destaque, quanto se fala em for-
mar uma opinido sobre alguém a aparéncia foi raramente
considerada, e o mais relatado foi o comportamento e
as caracteristicas subjetivas.

A maioria dos participantes afirmou que o corpo tem
poderes (58,50%), em especial o poder de seducdo e o
poder de influenciar nas relagdes pessoais. Os poderes
atribuidos ao corpo dizem respeito fundamentalmente a
influéncia nas relagdes sociais, principalmente no sen-
tido de o individuo ser beneficiado por tal mediagao.

Uma AFCM foi realizada para fornecer uma visio
global das relacdes das varidveis relativas ao corpo na
interacdo social. Foram extraidos quatro fatores. O pri-
meiro fator explica 70% da inércia total, enquanto que
o segundo explica 22%. A Figura 2 representa o plano
fatorial 1x2 que corresponde a 92% da inércia total.

O Fator 1 ilustra, a esquerda, as modalidades “o
aspecto fisico revela algo sobre o que a pessoa é ou
sobre seu estado”, “a aparéncia pode levar a ndo querer
conhecer alguém”, relacionadas aos participantes mais
jovens e as mulheres. Em contraposi¢ao, a direita apre-
sentam-se as modalidades “o corpo ndo possui pode-
res”, “o aspecto fisico ndo revela algo sobre o que a
pessoa é ou sobre seu estado”, mais caracteristicas dos
participantes menos jovens, dos homens e aqueles que
estdo acima do peso e satisfeitos com seu corpo. Tais
resultados indicam que o corpo possui maior influéncia
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Eixo 2

O fisico pode levar a
néo querer conhecer

O aspecto fisico revela

Peso acima e Satisfeito

Masculino

Menos Jovens

Mais jovens

Eeminino

Peso normal e Insatisfeito

Corpo nao tem poderes

O aspecto fisico hdo revela

Eixo 1

Figura 2. Representacéo gréfica dos resultados da AFCM (Fatores 1 ¢ 2).

na interac¢do social para os mais jovens e as mulheres; e
que a importancia da aparéncia € menor para aqueles
que estao satisfeitos com o corpo e acima do peso, ho-
mens e acima de 25 anos.

No Fator 2, como uma particularidade, apresenta-se
a modalidade “aspecto fisico leva a ndo querer conhe-
cer alguém”, que se aproxima dos homens, participan-
tes acima do peso e satisfeitos, em oposicdo a modalida-
de “o aspecto fisico ndo revela algo sobre o que a pessoa
¢é ou seu estado”, associada as mulheres com peso nor-
mal e insatisfeitas com seu corpo. Neste fator eviden-
ciou-se a importancia da aparéncia na visdo masculina.

Discusséo

A partir dos dados analisados, observa-se uma dife-
renga considerdvel entre homens e mulheres quanto a
sua auto-imagem e satisfacao corporal. Se por um lado,
os homens, mesmo acima do peso considerado ideal pela
OMS estao satisfeitos com seu corpo; entre as mulhe-
res, muitas se declararam insatisfeitas com o corpo, con-
siderando-o com peso acima do ideal, apesar de esta-
rem com IMC sauddvel. Assim, constata-se diferenca
entre o padrdo corporal estabelecido pela OMS e o pa-
drdo estético adotado pelos participantes, que € bastan-
te distinto entre homens e mulheres.

A imagem corporal é uma representagdo mental que
os individuos tem a respeito do tamanho e da forma do
corpo, que se constitui também pela influéncia de fato-
res historicos, culturais, sociais (Davison & Mccabe
2006). Castilho (2001) constata que hd um estimulo
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social maior as mulheres, que enfatiza o valor pessoal
associado a atracdo fisica feminina e, conseqiientemen-
te & imagem corporal. Desse modo, investindo mais na
aparéncia, as mulheres se tornariam mais vulnerdveis
em relacdo a uma imagem corporal negativa e aos inco-
modos a ela relacionados. Swain (2001) considera que
a diversidade corporal da populacdo favorece o sur-
gimento da insatisfacdo da imagem corporal, mesmo
quando esta imagem estd adequada a sauide; esta autora
enfatiza o surgimento de uma “industria do corpo”, que
oferece solugdes rapidas e milagrosas: pratica compul-
siva de exercicios, ingestdo didria insuficiente de calo-
rias, submissao as cirurgias plasticas desnecessdrias, uso
de laxantes e moderadores de apetite, implantes, préteses
e enxertos, medicamentos desnecessdrios, prejudiciais,
técnicas invasivas de rejuvenescimento, dentre outras.
Entre os participantes mais velhos, embora estes apre-
sentem um maior indice de sobrepeso, isso ndo implica
num menor grau de satisfacdo com o préprio corpo; con-
forme Bertoldo (2008) a mudanca da faixa etdria impli-
ca numa modificacdo dos critérios de comparagdo, e os
padroes de beleza adotados sdo sempre adequados a fai-
xa etdria do individuo.

As préticas corporais também diferem entre os se-
xos, e variam de acordo com a imagem corporal dos
mesmos. Percebe-se que a representacao do corpo pode
ser evidenciada nas préticas que se tem em relacdo a
ele. Quanto as préticas corporais caracteristicas das
mulheres, destacam-se a maior adesdo a dietas e cirur-
gia plastica, apesar o fato de que a maior parte delas
estd no peso considerado sauddvel, resultado semelhan-
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te ao de estudo anterior (Camargo et al., 2007). Além
disso, a maior parte daqueles que ja realizaram cirur-
gia, desejam realizar outras cirurgias; isto € justificado,
conforme as respostas dos participantes, pela possibi-
lidade em atingir rapidamente os padrdes corporais
estipulados socialmente, aumentar a auto-estima e
alcancgar a satisfagéo corporal.

Para Jodelet (1994), os modelos de pensamento pro-
duzem representagdes sociais, que ao serem comparti-
lhadas socialmente, determinam os diferentes modos de
sentir e relacionar-se com o préprio corpo. O estudo das
praticas relativas ao corpo dos participantes pode
elucidar uma dimenséo da RS do corpo, a qual que vai
ao encontro de resultados anteriores (Camargo et al.,
2007), a de que o corpo ¢é associado a formacdo de
impressdo sobre alguém, uma espécie de “cartdo de vi-
sitas”, sempre relacionado a norma, principalmente
entre as mulheres. A dimensdo social referente as pra-
ticas corporais ficou evidenciada no presente estudo;
observou-se que os cuidados com corpo, além de apre-
sentarem caracteristicas e motivagdes voltadas para
individuo e o seu préprio prazer, também se liga a ex-
pectativas voltadas ao meio social.

A aparéncia corporal € um elemento central na
interacdo social e pode trazer beneficios ou prejuizos ao
individuo (Alferes, 2006); e o corpo passa a ser utiliza-
do pelos participantes como um instrumento facilitador
do sucesso social. E saliente nas respostas dos partici-
pantes, a importancia da aparéncia, principalmente para
aqueles com quem se tem convivéncia mais préxima,
fato também encontrado por Jodelet (1994), que ressal-
ta a existéncia da dependéncia afetiva, ou seja, a neces-
sidade da aceitag@o por parte do outro na construcio da
imagem de si mesmo.

No presente estudo, a ateng¢@o a imagem do proprio
corpo através da mediagdo social é verificada princi-
palmente entre as mulheres, seja pela comparacio do
préprio corpo com o corpo do outro, ou diretamente
pelo olhar do outro e a impressdo que este olhar oca-
siona no individuo. Por estas duas maneiras, o meio
social, de alguma forma estabelece padrdes corporais
e verifica se o individuo se enquadra nestes padrdes.
Conforme Jodelet (1994), a avaliagdo de um individuo
ocorre essencialmente em funcdo dos padrdes defini-
dos pelo seu grupo; e ai se evidenciam duas dimensdes
da RS do corpo: seu cardter moral (social) e hedonista
(individual).

Evidenciou-se nos resultados apresentados uma dis-
tin¢do das representacdes e praticas sociais entre ho-
mens e mulheres, onde se verifica maior submissao as
normas sociais por parte das mulheres. Historicamente,
as mulheres sdo mais valorizadas em virtude da sua
atratividade fisica, enquanto os homens possuem ou-
tras formas de obter sucesso social. Embora o momento
atual envolva mudangas em relacdo aos papéis sociais

dos homens e mulheres, o ideal tradicional de beleza
feminina ainda faz parte das representacdes das partici-
pantes desse estudo. H4 um apelo da midia ao culto de
um corpo belo e dentro dos padrdes (Goetz et al., 2008),
voltado especialmente ao publico jovem e feminino. “A
midia, sobretudo os jornais e a televisdo, constitui-se
em um grande vetor para a produgdo das representa-
¢oes sociais” (Camargo, 2003, p. 131). E assim cria
modelos de beleza, absorvidos pela sociedade com pa-
dréo a ser copiado sem restri¢cdes (Tavares & Brasileiro,
2003).

Jodelet (1994) constatou que tanto os homens quan-
to as mulheres possuem exigéncias normativas quanto
aos seus corpos. Entretanto, enquanto os homens sdo
guiados mais por critérios pessoais, as mulheres estdo
mais susceptiveis ao julgamento de terceiros. O cuida-
do feminino com o corpo € para se adequar a norma,
enquanto os homens buscam ampliar a consciéncia do
seu corpo.

O corpo mostra-se como um objeto que se interpde
nas relacdes sociais, em especial na formacdo de im-
pressdes e na mediagdo das relagdes sociais. A forma-
cdo de impressdes é um fendmeno tradicionalmente
estudado pela Psicologia Social. Caetano (2006) afirma
que ndo é necessaria muita informagdo para se formar
uma impressdo sobre alguém. A partir de pequenos
indicios cria-se uma idéia global e coerente acerca
das outras pessoas. Assim, a aparéncia mostra-se um
elemento relevante na formacao de impressdes sobre
alguém, ja que foi considerada pelos participantes a
caracteristica que mais chama a aten¢do num primeiro
encontro. Por outro lado, para formar uma opinido so-
bre alguém a aparéncia adquire menor importincia, e
0s comportamentos e as caracteristicas subjetivas sdo
prevalentes.

Juntamente com a posi¢do social, o modo de vida
seria um indicador do grupo social ao qual o individuo
pertence; e estas caracteristicas foram identificadas pe-
los participantes como possiveis de serem indicadas pelo
aspecto fisico de uma pessoa. Tais resultados sdo con-
cordantes com o com a observacgao de Jodelet (1994), de
que a imagem externa do corpo aparece como um me-
diador do lugar social onde o individuo est4 inserido.

Quando comparadas as faixas etdrias dos participan-
tes, constatou-se que o aspecto fisico interfere mais nas
relagGes interpessoais entre os participantes mais jovens.
Para os participantes acima de 25 anos o corpo e a sua
aparéncia tem menos importancia nas interagdes so-
ciais. Alferes (2006) aponta para a maior ou menor im-
portancia que a beleza fisica pode assumir em fungdo
do tipo de relacdo e dos objetivos ou necessidades dos
individuos nela envolvidos. Os jovens encontram-se
numa etapa da vida onde a formacdo de novas redes
sociais e o estabelecimento de vinculos afetivos implica
na sua maior preocupagdo com a aparéncia fisica.
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A partir deste estudo verificou-se que o corpo € pen-
sado a partir de normas estéticas. A inclusdo do indivi-
duo no padrio é realizada através mediagcdo do outro,
seja pelo julgamento ou pelo modelo que o outro pro-
picia. Aqueles participantes que mesmo com o IMC
saudavel estdo insatisfeitos com o préprio corpo, na
maioria mulheres, s30 0s mais submissos a normatizago
do corpo, apresentando maior dependéncia do outro na
formacdo da imagem corporal, maior controle do corpo
e maior adesdo as praticas com o objetivo de adequar-se
aos padrdes estéticos vigentes. A insatisfacdo com o pro-
prio corpo e a busca por intervengdes invasivas, trazem
riscos a saude, e se relacionam mais com um padréo de
corpo idealizado, disseminado especialmente pela midia
(Goetz et al., 2008), do que da prépria percep¢ido do
corpo real dos participantes.
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